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Dva koreny v lese leZi,

bavi se, jak zivot bezi,

Co nahore sumi v listi,

to se tady dole zjisti,
Veverka plete puncochy,
pro ty dva staré lenochy.
Ten jeden rekne knik. Ten druhy knak.

Druhy den pokracuji pak.

Christian Morgenstern, Dva koreny
(preklad Egon Bondy)



dgvob
S partnerkou jsme si pred lety vybrali bydleni
ve mésté na namesti. Zdejsi mikroklima tvori
neuvéritelny genius loci. Gotické, renesanc- :
ni, barokni se tu na malém prostoru prolina i [EEEEEEE
s kostely, fortifikaci, univerzitou, méstansky- e | ' '
mi domy, sochami, morovymi sloupy, kas-
nami, orlojem, staletymi stromy, domovnimi
znamenimi, krivolakymi ulickami, schodisti.
Dum, ve kterem bydlim, byl postaven dfri-
ve, nez byla objevena Krystofem Kolumbem
Amerika. Vznikl nékdy ve 14. stoleti a jmenoval
se dum U Zlatého krize. Z dochovanych listin
vime, ze tu byla lékarna, fremeslnici a kupci. Patril
do domovni zastavby, které se fikalo Pod bohatymi
kramy. Duboveé schodisté uvnitf domu je ve svem stredu
proslapano miliony kroku. Kroku lidi, ktefi tu byli pfed nami.
Ziju v mist&, které hmatatelné tvofili lidé davno mrtvi. U nékterych
zname jmeno a povolani ¢i pribéh. Na druhou stranu jsou svou praci stale pritomni. Jak zili? Jaci
byli? O ¢em snili? Pro co zili? Byla tato mista plna stésti? Asi ne vzdy. Z historie vime, ze mésto
a jeho obyvatele straslivé zasahla tricetileta valka. Mésto se temér vylidnilo. Pfed domem na
chodniku jsou vlozené dlazebni kostky (stolpersteiny) se jmeény lidi, kteri zahynuli v koncen-
tracnich taborech. Pri rekonstrukci domu byly ve fasadé apsidy objeveny dvé puvodni hlavy
s divokymi vyrazy. Co symbolizovaly? Pri archeologickych vykopavkach v letech 2012-2013, kdy
bylo odhaleno celé namésti, byl u zakladu kostela sv. Markéty objeven pudorys romanske kaple
nékdy ze 12. stoleti. Jak se jmenovala? Kdo ji opecovaval? Jaci lide jsou kolem ni pohrbeni?
Nejsem zadny esoterik, nicméné vnimam, citim, ze na mne cela ta rozmanitost prvkd puso-
bi. Ma neuveritelnou silu a barevnost. Od svitani do noci, od jara do zimy. Barvy, tvary, obrazy,
svetla, stiny, symboly, znaky. Ruzna sdéleni, ruzné vrstvy jsou pres véky propleteny do celkove
jedinec¢nosti mista. Predkove s nami hovori. Vnimam krasno veku, krasno lidi z mnoha staleti
pfede mnou. Doslova si uvédomuiji, Ze Ziji na jejich ramenou, praci a odkazu.

Inspirativni ¢teni vam preji
Radek Hanus

Mgr. Radek Hanus, Ph.D. (1969)

Vedouci krajského pracovisté Narodniho pedagogického
institutu CR v Olomouci, &len Rady mladeze, neformalniho

a zajmového vzdélavani MSMT, Elen dozoréi rady Nadace
Pangea, ¢len Ceské pedagogické spolecnosti, nositel Zlatého
listu PSL.

radek.hanus@npi.cz



Uvod éisla - R. Hanus 1

Kofeny ¢asopisu Gymnasion - |. Jirasek, M. Stransky,

R. Hanus 5

Vladimir Koren o kofenech - R. Macku........ccccccccnen 10
METODA

Uvodnik « M. Pafizek 15

Kompetence jako korfeny vzdélavani -

K. Sindelkova 16

Skola hledajici své kofeny v zakladu
spoleéného byti. Skola, ve které rosteme :-) -

J. Sykora 20
Silny zazitek jako zaklad rustu aneb kofeny
instruktorského pristupu Prazdninové Skoly

Lipnice - L. Houdkova 26
Strazci dubového listu. Dramaturgické koreny
letniho kempu pro déti - J. Hakova.........ccconciiins 31
PRAXE

Uvodnik - V. Svatos 37
Ad Fontes: kurz, ktery predbéhl dobu -

V. Svatos 38
Skola zakofenéna v hodnotach - I. Dryjova......cc. 44

Priroda jako spojovaci mustek mezi détmi

a seniory - J. Audy. 47
Koreny, které inspiruji. O projektech Paméti naroda -
T. Spacil 49
Klasika pod drobnohledem - Tancirna.............coc. 53
Koreny: Kunta Kinte « R. MackU.......cnn 63
Milos Zapletal - Zet 67

TEORIE
Uvodhnik - R. Macku 69
Dulezité pojmy zkusenostniho uceni « M. Parizek...70

3 kofeny zkusenostniho uceni a zazitkové

pedagogiky - M. Parizek 76
Uvodnik + L. Noskova, H. CInl&F........mn 83
Hodnoty v nabozenskych tradicich I. - Z. Vojtisek... 84
Tradice dnes - M. Stoilova 89
Kofeny tvorby Pavla Cecha - H. Cihl&F, L. Noskova.. 92
Recenze knihy: O andélovi « H. Cihlaf..........cccinen [ele]
INSPIRACE
Uvodnik - M. Jiraskova 101

Sit kofenu: Meditace o navratu k podstaté - V. Lee
Kadlecova 102

Koreny osmi vyznamnych svatka v kole roku -
B. Zemanova, J. Petr. 105

Kofeny a strom Zivota: Symbolika, ktera nas

propojuje - M. Jiraskova 111

Skola, ktera rozviji osobnost. Pro¢ dava smysl ugit
déti byt samy sebou? ¢ P. ZiZKOVA...........cmmn 114
Misto - Marianské Lazné - M. Jirdskova...........cc.. 116
Stronger Roots aneb jak organizace buduji vliastni

komunity - M. Pefinova 118
Jak na dobra sousedstvi - H. Moravkova..........c......121
Oko do hlavy - R. Macku 124
STAFETA OSOBNOSTI
I Petra Drahanska - R. Trckova 126

Razite taky do svéta jako ja?

Ale Ja se vratim, mam v téhle zemi kofeny! ﬁ - -«--&M~
¢

www.gymnasion.org

ﬁ [



Casopis Gymnasion zacal vychazet roku 2004

s umyslem navazat na tradici Metodickych lista
(1971-1993). Casopis zalozili Ivo Jirasek, Radek
Hanus a Michal Stransky.

Vydavatelem prvnich deseti Cisel casopisu
(2004-2008) byla Prazdninova Skola Lipnice,
Stafetu prevzal Nadacni fond Gymnasion
(2009-2019). V soucasnosti je vydavatelem
Nadace Pangea.

Séfredaktor zakladatel Ivo Jirasek (2004-2016)
séfredaktorka Petra Drahanska (2017-2021)

GYMNASION

¢. 36, jaro 2025 (ro¢nik 19, €. 1) vychazi 31. 5. 2025

Objednavky:
wWww.gymnasion.org/objednavky

Vydavatel:

Nadace Pangea
Rohanské nabrezi 671/15
186 00 Praha 8 - Karlin
IC: 40763757
casopis@gymnasion.org
WWW.gymnasion.org

Redakce:

Séfredaktor »

Mgr. Radek Hanus, Ph.D. - radek hanus@npi.cz
Metoda »

Mgr. Michal Parizek, Ph.D. « parizek@jabok.cz
Praxe »

PaedDr. Vladimir Svatos - asvatos@volny.cz
Inspirace »

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. -
miroslavajiraskova@seznam.cz

Teorie »

Mgr. Richard Macku, Ph.D. - mackur@pfjcu.cz
Na charakteru zalezi »

Mgr. Lenka Noskova - noskova.lenkab@gmail.com
Clen redakce »

Bc. Hynek Cihlar - hynekc@gmail.com

Produkce:

Sarka Osuska, jazykova korektorka |
sarka.osuska@gmail.com - Richard Mackau,
obrazovy redaktor | mackur@pfjcu.cz - Ondra Tuma,
kresby | ondratuma@volny.cz - iRej.czs.r. 0.,
design a sazba

Evidencni Cislo:
MK CR E 15053 ISSN 1214-603X
Vychazi dvakrat rocné.

Tisk:

Tisk Kvalitne, s.ro.
Petrzilkova 13

158 00 Praha 13

Pro generovani a Upravu grafiky v tomto ¢isle bylo
vyuzito nastroju lunapic.com (http://lunapic.com),
DALLE a chatGPT.

Autorem neoznacenych fotografii v tomto Cisle je
Richard Macku.



“Kalich ulBesed@ foto © Radek Hahus | 2025 -
-’ 1 : /}*QE i Y e i
B




GYMNASION

Po 21 letech chceme lehce poodhalit kofeny vzniku casopisu Gymnasion. Rada vnitinich
motivaci, fada pricin a disledkd, rada pribehd se propojila a propletla, aby vytvorila dalsi
fenomén kolem ceske zazitkoveé pedagogiRy - samostatny casopis venujici se tomuto
specifickému ceskemu pedagogickému hnuti, zazZitkové pedagogice a neformalnimu
vzdélavani, O vzniku casopisu hovori ,svata trojice” otcti zakladatelu. Kazdy mél svij osobni

podil na tom, ze casopis vzniknul.

IVO JIRASEK

a prelomu tisicileti jsem byl clenem Me-
todické rady PSL, kde se dlouhodobé dis-
kutovala moznost pokracovat ve vydavani
periodika Metodickeé listy. Ty vychazely nepra-
videlné a s ruznymi podtituly (napf. pro télo-
vychovnou a brannou cinnost) v letech 1971-
1988 a tri Cisla vysla na zacatku Qo. let. Na SIS
(soustfedéni instruktorského sboru) PSL jsem
proto v prosinci 2001 sebevédomé povstal
a prednesl, jak vidim v tehdejsi prezentaci,
toto prohlaseni: ,Je mi lito, ze Metodicka rada
byla natolik zavalena rtznymi ukoly, ze téema
,Metodicke listy" bylo jedinou oblasti, v niz se
nepokrocilo ani o pid. Litost nestaci - na pris-
tim SIS budu v ruce tfimat 1. Cislo odborného
casopisu.’

Priznejme si, ze tak snadneé to nebylo, i kdyz
se zpocatku ke spolupraci prihlasilo 35 lidi.
V nasledujicim roce byl definovan cil, cilova
skupina, analyza prostredi, zacaly vznikat prv-
ni texty, probihala jednani pripravného vyboru
a pozdégji redakeni rady, ustavila se redakce
a garanti rubrik, partnefi casopisu, hledalo se
financni zajisténi. Z duvodu nedostatku finan-
ci nevysel casopis jesté ani v roce 2003.

.
MOZNOSTI TU JSOU ' " tee

Vedle odbornych studii, recenzi a nejrizngjsich élankd vam chceme - randka na di-
nabidnout i étyi rubriky, ve kterjch bychom se chtéli pokusit obséh- ( vadelnf fakulté
nout co nejSirsi spektrum zditkové pedagogiky. Melo by jit prede- g
Vi o rubriky informatni, pojednavajici o konkrétnich zkuSenostech,  perta@quickcz
S popisem Einnosti a metod. Tedy informace o tom, kde se co déje,
de mizeme hledat inspiraci pro zaitkovou pedagogiku a naopak, kde by mohla zéitkova pedagogika
inspirovat a ve kterjch oblastech by mohla byt uZiteén. Ml by zde dostat prostor lidé z praxe, ktefi
néco vyzkouseli a chtgj se o své poznatky podit s ostatnimi, chtZji vyménit své zkusenosti
Zsitkov pedagogika j jako améba, kter se rozpin do véech moznych koutd lidskych interakei. Hieds
si své uplatnéni pFirozené a nekontrolované. O co vice je rozmanité, o to hife se hleds zpisob, jak ji
uchopit a zpracovat do néjakého smysluplného systému jako napiiklad pro Géely vydévni odborného
casopisul
Zékladnim principem zéfitkové pedagogiky je ve viech pHipadech vyuiti redlného profitku k vychové
a vadélévéni. To, v Zem se jednotlivé pristupy a projevy ziitkové pedagogiky lisi, je zpusob navoze-
ni a zpracovani zéfitku. Hiedani nejvhodnéjSich zpdsobd se pak odvij prede
od toho, pro koho a k jakym pedagogickym cildm je program urcen. Jednotlivé stiip-
ky tak rozmanitého kaleidoskopu zaZitkové pedagogiky s pokusime predstavit prévé
v rubrikiich tohoto €asopisu. Prvni z nich je rubrika POD LAVICI, kter se bude vénovat
vé pedagogiky ve skolstvi a bude prinsset pohledy a zkusenosti uéite-
aji pFi své prci zajimavé formy vyuky. Druhd rubrika, BEZ KRAVATY,
se bude vénovat uplatnéni zéfitkové pedagogiky pii préci a vadélévéni perso-
nalisti, tréninkovych manatert a dospéljch obecné. Trets rubrika, V RUZNYCH
POSTAVACH, vés seznémi s dramatickou vichovou a s moZnostmi vyuZiti divadla
a parateatrénich technik ve chové Gednéni v rolich, v symbolickych situacich,
improvizace, veden typu ,ucitel v roli* a}) pro Zéky, studenty i dospélé ve Skole,
v préci i ve volnotasovych aktivitach. V dalif rubrice NA OKRAJI se pokusime
zachytit | dal3i mozné projevy zéitkové pedagogiky jako napr. v terapil, pii préci
se zdravotné postizenymi, pfi icholovych sportech & socidini skupinové prci. Véfime,
3¢ je tato koncepce dostateéné otevfens, abyste v ni sij pohled nasli i vy. Cheeme vés
predevsim inspirovat a tvrzovat v tom, %e tato prace ma smysl
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Presto jsem na tehdejSim SIS hrdé prohlasil:
,Budoucnost je otevrena.. ale Casopis prece
bude!!l* Diky soukromym donatorim pak za-
Cal ¢asopis vychazet od roku 2004.

Myslim, ze ideoveé byl ¢asopis vyprofilovan
dobfe. V prvnim programovém prohlaseni
jsem formuloval zaméry takto: ,Hodlame vy-
tvofit komunikacni prostor pro vsechny, ktefi
cilantické vychovy vnimaji jako zivou a nosnou
myslenku, ktera po sve pouti nejruznéjsimi
peripetiemi (vCetné znovuvzkriseni humanis-
tickymi vychovateli) ma co fici i postmoderni
spolecnosti s naroky prichazejici budoucnos-
ti. (.) Radi bychom vsak zprtchodnovali ideje,
nazory a zkusenosti vsech jednotlivcl i orga-
nizaci hlasicich se k intenzité prozitkd, k har-
monicke vyvazenosti téla a ducha, k cilenemu
a smysluplnému obohacovani zivota setkava-
nim s pfirodou, s lidmi i se sebou samym.”

V prvni redakeni radé pod mym predsed-
nictvim byli lidé, ktefi Casopis tvorili, tedy ne-
kteri ¢lenové redakce a garanti rubrik. Proto
se po Case tento organ nazyval redakeni kruh,
ale pro cisla 9-11 byla jmenovana klasicka
redakéni rada jako poradni organ. Clenstvi

.

nim, ale asto také ve volném Case (utitelé viech stupid, vychovate-
1€, pracovnici v domech déti a mladeze, vedouci oddild, sdruzen &i
spolki, ale take dalsi odbor a pouten verejnost).

il nové vzniklého periodika Gymnasion je pro-
filace a upevitovni odborné terminologie, jeji zdivodnéni a disled-
né poutivén. Zivy zéjem o fenomén zaditkové pedagogiky projevuji
v Geské republice predevsim tfi akademick pracovisté: Fakulta tales-
né kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Fakulta télesné vychovy
a sportu Karlovy Univerzity v Praze a Divadelnf fakulta Jandckovy
akademie mizickjch uméni v Bmé. Radi bychom touto cestou oslo-
vl i dalsi odbornou vefejnost vetné odborniki z pedagogickyich fa-
kult a z fakult zkoumajicich filosofické, humanitni a socilni aspekty
prozitku, volného asu a pedagogickych procesd.

Casopis Gymnasion bude viak na swjch strénkch prinaset rovnéz
metodické i prakticky vyuZitelné informace z oblasti zéZitkové peda-
gogiky, napf. v tématech historickych kofend a zdroji, soudobého
onganizatniho a instituciondlniho zakotven, formulace dramaturgic-
kjch zikonitosti a moznosti aplikace metody v oblastech Skolstvi,
dramatiky, personalistiky atd. Svij prostor zde naleznou popisy no-
vyeh her, ozndmeni o chystanjch akeich, upozornéni na mozn rizika
i zajimavou literaturu, popis i rozbor programovch prostiedki a me-
tod, stejné jako dimenze mezingrodnich souvislosti.

Formu periodika jsme zvolili proto, 7 cheeme referovat o ivych, in-
spirativnich tématech, o soutasném déni a aktudlnich souvislostech.
Nasim cflem neni obsahla kniha popisujicf uzavienou kapitolu histo-
rie, monografie podavajici zazitkovou pedagogiku jako uceleny a zce-
la vyprofilovany Gsek teoretickych vah. Chceme je  spolu se Etendii
a jejch nazory - hledat, tizat se, promylet.

Budoucnost je oteviend a oteviené formy spolupréce si Zda i feno-
mén zéitkové pedagogiky. Casopis Gymnasion nabizi svij prostor
kaidému zdjemci, ochotnému podilet se na jeho odborném, meto-
dickém profilovani, stejné jako na praktickém Sifeni tohoto perspek-
tivaiho pedagogického odvétvi. Kazdému, jemuz zdled - Komenské-
ho slovy - na napravé véci lidskjch

Popial bych novému periodiku inspirujici mySlenky &tivé formulo-
vané zajimavimi autory, mnozstvi tvofivé zpracovanyich informaci,
piehrsel podnétnych zkudenosti. Protoze jediné tak bude casopis
pro &tendfe uliteény a pfinosny. A co vic: sami se pak budou chtit
podélit o své pohledy a naméty, a prolnou se tak prispévatelé a cte-
néii, tvirci a ugivatelé.

YMNASI
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specifika, souvislosti, systematické zafazeni do souboru pedago-
gickych disciplin. Uvodni studie se zaméfuje na fenomén a pojmoslovi zéitkové pedagogiky, na sirsi
Kontext i na rozliseni mezi pibuznymi obory (vichova v pfirodé, vichova ve volném Zase, vychova
dobrodruzstvim).

< Kiicovs slova: WCHOVA, PEDAGOGIKA, PROZITEK, VOLNY EAS, PRIRODA

Casopis Gymnasion se (jiz svym podtitulem) hlési k oboru ,dzitkoud pedagogika™. Cilem této studie je
uvedent do Sirsich souvislosti a predeviim vysvétleni, prot pouivime prévé tento pojem a Z4dny jiny
2 mnoha dalsich, které se v pedagogické teorii i ve vichovné praxi vyskytu.

@ Pedagogika (vjchova, vzdélani, edukace)

Ze zéplavy pojmi vyberme pro pocatek étyii, je se v pedagogické literatufe objevuji nejéastéji. Mohli
bychom detailné rozebirat rizné vymezent jednotlivych autord, polemizovat a souhlasit, ale nadim zémé-
rem nemze byt rozkryti rozpori v jednotlivich definicich s konstatovanim, %e se pojem rizné pouiva
v riiznjch kontextech a subjektivnich pochopenich. Nasi snahou musi zdistat porozuméni slovim, jak
se poutivajf v obecné Eesting, jak je ~ moin - vyslovuif lidé, ktefi se nezabyvaii teorii odtrzenou od praxe,
ale ktci vénujf svdj éas (¢asto svij volny Eas) détem a mladezi. Radi bychom v tomto asopise diskutovali
s oddilovymi vedoucimi, instruktory kurzt, trenéry. A jenom proto, abychom se mohli domluvit stejnymi
slovy, abychom védli, co myslime, kdy pojmenujeme urdité skutecnost urcitymi jazykovyimi vyrazy, mu
sime na zacatek odkryt smysl a vjznam nejéastéii pouzivanych slov. Proto se nemizeme wyhnout urtité
pojmové presnosti, vidyt uz od starych latinik vime, Ze bene docet qui bene distinguit (dobfe i, kdo
dobre rozliuje).

Pedagogika ziskala své oznateni diky feckému slovu PAIDAGOGOS, kde PAIS znamend ,hoch” a AGO
vedu, tedy ,privodce hochi,jim byl pojmenovévén vadélan otrok pecujic o syna svého pina a pro-
vazejici jej do skoly’, odkud se dale vyznam pojmu pozméfiuje pres latinské paedagogus, slovo ozna-
&ujic uitele a vychovatele. Bjvé obvykle charakterizovana jako véda a vyzkum zabyvajici se vzdélanim
a vichovou, jako nauka, jejim? predmétem jsou jevy vychovy. Toto konstatové je znaéné zjednodusené
(napfiklad tfisvazkova Pedagogicks encyklopedie pochazejici z konce ticatych let se pokousi definovat.
a pribliit dany pojem v textu dlouhém Sedesst stran, jind publikace ~ Pricha, 1997, 1626 ~ upo-
zorfuje, 7e pedagogika nenf receptéem na vychovu, souborem praktickich navodd a postupd, njbrk
védou - a podrobné rozebiré dvanct rozdiinjch definici pedagogiky). nicmén pro nae zaméreni pin
dostacujic: pii pouiiti slova , pedagogika” budeme mit na mysli teoretické analyzy a reflexe tykajici

Viohooa je naopak procesem zémémého (cilevédomeho) plsobent (utitel, vychovatele, instruktora, tre
néra... ale také sebe sama & néjaké organizace nebo instituce) na tlovéka (iéka, studenta, dcastnika
kurzu..) s cilem ovlivnit jej. Na tom se snad shodnou viechny pedagogickeé uéebnice. Problémenn se viak
mie st onoho ovlivnéni a na textech je patm i doba, kdy byl zminény
problém fesen a formulovan. Nap. jiz zminéna Pedagogickd encyklopedie povaiuje za vichovu tako-
vou uvédomélou a promylenou Einnost ,sméujici od indioidui nebo spolecnosti duseoné oyspélejsich
K méné oyspélgm” K rozvinuti a harmonizaci schopnosti k ,dokonafému fidskému Ziootu® (Chlup, Kubé-
Iek & Unher, 1940, 260). V dnesinf dobé by uz obdobni formulace nemohla byt vazné minénas cil vjchovy
byvé popisovén spide jako snaha o dosazent pozitivnich zmén ve vivoji osobnosti (Priicha, Walterovd,

1) PAIDAGOGOS byl vychovatelem a do dospélosti a nékteré vichovné pokyny, doporuteni a rady zachdzely
skuteéné do znaénich detaild - vetné vrazu obliceje pF chizi venku apoc.

prijaly osobnosti, které tim dodavaly periodiku
patficny spolecensky lesk i odbornou garan-
ci: Vaclav Brichacek, Zbigniew Czendlik, Allan
Gintel, Tomas Halik, Radek Hanus, lvan Havel,
Milena Holcova, Michal Horacek, Petr Hora-
-Horejs, Ivo Jirasek, Andy Martin, Jifi Némec,
Jan Neuman, Miloslav Nevrly, Zuzana Pau-
lusova, Karel Rydl, Vladimir Smékal a Milos
Zapletal. Po nékolikaleté pauze, kdy doslo ke
zméné vydavatele od PSL k 0.p.s. Gymnasion,
uz obdobna redakeni rada nebyla ustavena.

MICHAL STRANSKY

rotoze mné okolnosti nedovoluji zanorit se
na pul dne do archivd, dovolim si odpovedeét
pouze na zakladé vlastni paméti. VSichni pro-
sim berme v Gvahu, jak osidny to je zdroj!
Pred vice nez dvaceti lety jsem nékolik se-
z6n pracoval v radé Prazdninové skoly Lipni-
ce. Jednim z témat, které se nasimi uvahami
tahlo jako Cervena nit, byla potreba publikovat



- tiskem vydavat véechny ty skvelé napady,
metodické postupy a souvislosti, ale i refle-
xe mnohdy tézko vysvétlitelného mixu, kte-
ry predstavovala Cinnost Prazdninovky. Byl
v tom pocit odpovédnosti k dédictvi, ktere
jsme, snad do néjaké miry opravnéng, vnima-
li jako unikatni. Byla v tom potreba ustavit se
jako duleziti hraci v oborovem a snad i aka-
demickém prostredi. Potreba komunikovat
(a trochu se i pochlubit) v SirSim vefejnem
prostoru, ktery tehdy teprve zacinal byt vyraz-
né spoluutvaren internetem. ,Mentalni nasta-
veni* PSL vyznamné ovlivnil v osmdesatych
letech vydany Zlaty fond her a do znacne
miry ,lipnické" Prazdniny se Slehackou jako
i zhruba desitka Cisel obcasniku Metodickeé
listy (jejichz nesnadna dostupnost posilovala
povést legendy). Pfi dnesni mnohosti a pest-
rosti je tézke se vzit do tehdy Siroce sdilene-
ho pocitu, ze sSlo o zasadni publikacni pociny
(pfingjmensim pro sebepojeti Prazdninovky
nepochybné). Jeden z ,kulturnich Soku*, ktere
prinasela tehdy stale jesté dost Cerstve ote-
viena spolecnost, predstavovala nutnost na
ustavujicim se trhu vzdélavani a osobnostni-
ho rozvoje chranit vlastni ,know-how" - a jeho
publikovani pod vlastnim jménem se zdalo
byt jedinou schidnou cestou.

Ackoliv byla potreba ,néco vydavat" zive-
na z takto bohatych zdroju, prijit na to, jak
Jji uspokaijit, vzalo nemalo usili a casu.
Pamatuju si na nékolik let (?) schu-
zek tzv. publikacni skupiny. Snad
se nepletu, ze mezi jeji vystupy
patfil i podil na vydani novych
dvou (?) knih Zlatého fondu her
u vydavatelstvi Portdl. Ale to po-
rad jaksi nebylo ono.. Zlom prisel
na jednom ze soustredéni in-
struktorskeho sboru. Motivovana
a znacné vyhecovana atmosféra
téchto ,zakonodarnych® setka-
ni Prazdninovky vedla vzdy k rfadé
osobnich zavazku (kterych dotycné
osoby pak jisté nejednou i litovaly). Ne-
tusim, nakolik to Ivo Jirasek, léta aktivni
Clen publikacni skupiny, promyslel predem,
kdyz verejné slibil, ze za rok tu bude drzet

Vv ruce prvni Cislo vysneného casopisu. No..
nepovedlo se. Davno si nepamatuju duvody
a peripetie, zato tu vervu, kterou do Usili na-
Seho nevelkého tymu Ivo vkladal, si vybavuju
doted. O rok pozdé&ji uz se ale PSL stala vyda-
vatelkou casopisu pro zazitkovou pedagogi-
ku Gymnasion.

Vynoruji se mne zazitky z mnoha zasedani
pfipravneho tymu i redakeni rady a je obtizne
z nich ted vybrat néjakou vyraznou jednotli-
vost. Michaji se navic tézko oddélitelne se
vzpominkami na zasedani rady PSL, schiizky
tymua autorskych kurzu, kurz instruktorsky,
zasedani ruznych pracovnich skupin v ramci
Outward Bound - Ceskd cesta, s.r.o., jejimz
byla tenkrat PSL jedinym vlastnikem. Zpétné
to vypada jako tok energii nabité jarni vody
v podtatranské Belé, ktera mné kdysi ucaro-
vala. Proudéni v Sirokém a na mnoho zpusobu
propojenem recisti, kde za kazdou pereji ceka
prekvapeni a nutnost zamifit do spravného
ramene s pruzracnou a ledovou vodou. | kdyz
uz dlouho nemam s Gymnasionem nic spo-
lecného, jsem rad, ze ta rfeka porad plyne.




e toho mnoho, co by se o vzniku casopisu
dalo napsat. Ke vSemu mnoho udalosti a po-
stav je vzajemné propletenych. Nic na tomto
svété nevznika nez usilim lidi. Kolega z fakulty
Krata rikaval: ,Vse dobré, co jsi vykonal, pust
po fece.” Proto vypichnu Ctyri klicové okamzi-
ky, ktere zpétné byly asi nejdulezitéjsi pro me
zapojeni do projektu Casopisu Gymnasion.

OKAMZIK PRVNI

Ivo Jirasek byl mym kolegou na FTK UP
v Olomouci. Oba jako velci nadsenci pro za-
zitkovou pedagogiku a Prazdninovou Skolu
Lipnice jsme prirozené spolu sdileli radu veci,
napadd, ideji, snu a projektu. Chodili jsme do
spolecneé prace na fakulté, kde jsme diskuto-
vali, sdileli, resili. Navic jsme v nasem rodin-
ném spolecenstvi Veteran Green vychovavali
bok po boku nase déti na nasich akcich, na
nasich taborech v typi v duchu lesni moud-
rosti a lesniho bratrstva. A tento Ivo nékolik
meésicu, vlastné let, porad mluvil o casopise.

50

Domaéci hristé

YMNASI

www.gymnasion.org

OKAMZIK DRUHY

S Honzou Hrkalem jsme po dlouhych pe-
ripetiich vydali v roce 1998 Zlaty fond her 2
v nakladatelstvi Portal. A byla to zajimava zi-
votni zkusenost. Jedna véc byla dat dohro-
mady vSsechny podklady (texty do uvodnich
kapitol, samotné hry od autoru, fotografie).
Druha véc byla zpracovani vsech her do po-
doby obecné pouzitelného textu pro ctenare
knihy. To byla prace velmi podnétna, zajima-
va a nejvice rozvijejici. Treti véci bylo jedna-
ni v samotné PSL. No to byla sila. Kniha byla
davno pripravena k vydani jiz v roce 1997 ke
dvacatému vyroéi PSL, pfesto po nejriiznéj-
Sich zasedanich a jednanich vysla az v roce
1998, proste.. Jak uz to v zivoté a Prazdninove
Skole Lipnice obzvlaste byva, lide, konkrétni
osoby maji sva ocekavani, predstavu, nazor,
ambici, dulezitost.

OKAMZIK TRETI

V té dobé jsem mél za sebou spusténi vel-
keho pedagogického startupu prvniho La-
nového centra PROUD v cervnu 2001 v Olo-
mouci. Stalo to obrovske usili organizacni,
stalo to obrovske usili pracovni, stalo to take
spoustu penéz. Nebyt tymu ve slozeni Dusan
Smid, Michal Pauli¢ek, Radek Hanus, Eduard
Hrabalik a spousty kamaradu okolo, nikdy by
néco takového nevzniklo. Vsichni jsme aktiv-
né jako séfinstruktori fungovali na kurzech
Hnuti GO! VSichni jsme byli bytostné propoje-
ni s katedrou rekreologie, kde v té dobé byla
uzasna startupova atmosféra. Spousta studa-
kU zakladala nejriznéjsi projekty, vyuka pro-
bihala v malych tvurcich skupinkach. Byla to
doba obrovske tvurci viny. Kazdy den prina-
Sel nové a noveé inspirativni podnéty. Zalozili
jsme firmu Project Outdoor, s.r.o. Jinak reCeno
meél jsem v té dobé diky okolnostem velkou
zkusenost se shanénim a vydélavanim pe-
néz. Nemél jsem z toho strach, protoze jsme
zvladli velke véci.



OKAMZIK CTVRTY

Po této zkuSenosti jsem naprosto chapal,
co se déje kolem vzniku casopisu Gymnasion
v PSL. Penize. Zakladem jakéhokoliv projektu
Jjsou mimo jiné penize. Kdyz v roce 2003 prisel
jednou Ivo uplné demotivovany s tim, ze po
ném chce SR PSL marketingovou analyzu, tak
Jjsem to jiz nevydrzel, nemohl jsem dale prinli-
zet. Ne, ze bych toho mél na krku malo. MU
kamarad, kolega, to dobracisko, které hodiny,
hodiny a hodiny napina sily k vydani ¢asopisu.
A dalsi hodiny a hodiny zkousi argumentovat,
vysvétlovat.. Tak to tedy ne. ,Jakou marke-
tingovou analyzu?* ptal jsem se Iva a vzapeéti

MgA. Michal Stransky (1966)

Absolvent oboru dramaticka vychova na Divadelni fakulte JAMU.
Hlavni profesi graficky designér. Autor basnickych, hudebnich

a kulturné publicistickych textu a vystav, fotograf. V poslednich
letech se v ramci spolku Memoria vénuje vzniku pamétove
instituce v byvalé véznici v Uherském Hradisti nechvalné proslulé
z doby obou totalitnich rezimu 20. stoleti.

jsem rekl: ,Ivo, sezenu penize!* Tim jsem si na
dlouhé roky pribral do Zivota dalsi dité, ¢aso-
pis Gymnasion. Domluvili jsme se, ze prosté
vydame prvni Cislo. To nas nadchlo. Vydanim
prvniho Cisla se vse zméni. Tomu jsme verili.
,Az se Casopis narodi, uvidis, vse bude jinak,"
fikal jsem Ivovi po zkusenosti s LC PROUD.
A bylo. Ivo vzal na sebe roli séfredaktora, Mi-
chal vzal na sebe grafickou a tiskarskou cast
a ja finance a marketing. Tato svata trojice
dala zivot ¢asopisu Gymnasion. A pak nastala
spousta prace. Prace mnoha lidi, kteri se ko-
lem casopisu Gymnasion spojili a spojuji do-
dnes.

prof. PhDr. lvo Jirasek, Ph.D. (1964)

Prednasi na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci a Fakulté
humanitnich studii UTB ve Zliné. Zabyva se filozofickymi aspekty
pohyboveé kultury, vychovou v prirodé v diskurzu zazitkove
pedagogiky a fenomeénem spiritualni gramotnosti. Svym vzdélanim
i publikacni aktivitou se pohybuje na pomezi filozofie, pedagogiky
a kinantropologie.

ivo jirasek@upol.cz

michal@sky.cz

Mgr. Radek Hanus, Ph.D. (1969)
Je predstaven jako séfredaktor.

radek.hanus@npi.cz
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0 KORENECH

Léta jej viddme na obrazovce Ceské televize. Popularizuje védu, bavi divdky.. v posledni dobé
napf jako moderdtor v pofadu Zdzraky prirody. Mezitim si v Ri¢anech odskocil starostovat.
Nic z toho by nestacilo na rozhovor do Gymnasionu, Rdyby zaroveri nebyl ucitelem na zakladni

Skole a nebyl Koren.

Vase prijmeni evokuje spojeni se zemi, stabili-
tou, ristem. Mate sam pocit, Ze néjaké ,kore-
ny" - at uz rodinné, profesni nebo hodnotové
- vas definuji a drzi?

Urc¢ité ano. Kazdy preci mame néjaké vy-
brousené hrany vymezuijici, kam nezajdeme,
co neudelame.. Mnohe hodnoty prebirame
ze spolecné historie evropske civilizace - an-
ticke, zidovske, krestanske.. Prolinaji se nam
do rodin, skoly, spole¢nosti.. To nase desate-
ro je unikatni, ale méli bychom si pripominat,
ze neni jedinym globalnim zebrickem etiky.
A také zdaleka nepostihuje Uplné vsechny
etické situace 21. stoleti. Umélou inteligenci,

www.gymnasion.org

ochranu pfirody nebo hranice genetického
inzenyrstvi Ci etiku v byznysu. Zduraznim, ze
Evropa ma navic skvelou historii ziskavani
svobod a zavedeni demokracie. Bohuzel vi-
dim, ze posledni dobou hodnoty Sikovné pre-
krucuje a boura marketing nékterych firem
a jejich politiku, pro které je jedinou a nejvys-
Si hodnotou rostouci kupa zlatakd. A s plnou
pusou svobody ubiraji svobodu jinym. Krasné
to ve sve Uvaze fekla pani profesorka Pavla
Melkova. Musime ukazovat, ze existuji hodno-
ty, které se nedaji snist. Méjme hodnoty, ktere
neprodame. Treba respekt k prirodé nebo ji-
nakosti.



Jaké hodnoty vam v détstvi predali vasi rodi-
ce? Myslite, ze by dnesni déti potrebovaly jiné
»Roreny‘, nez mély generace pred nimi?

Dali mi toho opravdu hodné. Houzevnatost,
pracovitost, ale také vztah k pfirodé a jejim za-
zraklim. Hodné jsme debatovali, ale také se
chechtali. Nicméné svét mého détstvi byl jiny.
Dnesni déti si vlastné nedokazi predstavit, jak
hodné se béhem Zzivota zménily kulisy svéta
jejich prarodic¢um. Mi rodice vidéli poprve zi-
vého cernocha béhem Zavodu miru, kdyz jel
okolo na kole. Jak asi prijmou dnesni koncept,
ze Clovék s jinou barvou pleti muze byt take
Cech? Mé déti maji mnohem vice svobody
a take vice respektu k odlisSnostem. Nicméneée
to, ze se nelze, nekrade a nezabiji, ze ma mezi
lidmi panovat Ucta a respekt, musi zustat za-
kladnim ,korenem". Nesmirné dulezita je i po-
kora. Déti by mély dostat poznani, ze jedinec
ma sice pravo na jedinecnost, ale neni stredo-
bodem spolecnosti. Musi védét, ze jednou za
cas byva clovék ,pokoren” Prosté prohraje
a musi s tim umét pracovat, vyrovnat se s tim.
A taky by déti mely védét, ze penize nejsou
vSechno.

Cely Zivot popularizujete prirodu a védu. Jaké
koreny ma vas vztah k prirodé? Kde se vzala
vase fascinace svétem kolem nds?

S oblibou fikam, ze to nejlepsi, co pro me
vzdélani rodice udélali, bylo, ze mé posadili
u feky na ostravek z oblazku. Mohl jsem sedét
a pozorovat feku a zivot kolem ni. To mi byly
néjake tri roky. Zkoumali jsme tam vsechno..
Chodlili jsme s brachou Vojtou a tatou na ryby.
Reka je skvéla skola. Na zakladce jsem byl
v objeti rtznych podnétu. Chemikarka obéto-
vala néjake chemicke sklo, abych mohl délat
pokusy doma. Chodil jsem na teplickou hvéz-
darnu, rostl u Oken vesmiru dokoran s Jifim
Grygarem. To byl Spickovy televizni projekt.
Sbiral jsem zkamenéliny ve vapence v Rete-
nicich. Mél jsem vlastné stésti na rodice i na
ucitele, kteri inspirovali.

Ve skole i v médiich jste se vénoval populari-
zaci vedy. Vnimate néjaRy rozdil mezi tim, jak
se lidé uci zvlastniho zazitku a jak se uci zpro-
stredkované skrze média?

To je myslim klicova otazka. Neni nad vlastni
prozitek. Spadli jsme do audiovizualniho sve-
ta, ktery je plny pasivniho prejidani pribéhy,
efekty, informacemi a emocemi. Osobni zazi-
tek poznavani, prekonavani chyb a prekazek
je pro vzdélani to nejdulezitéjsi. Ten rozdil je
ocividny. Obrazek ryby v ucebnici s prednas-
kou ucitele u tabule versus zkoumani zivota
ryby v jejim prirozeném prostredi. V projektu
,Zachran karase" mame nékolik skol, které se
snazi pomoci této kriticky ohrozené rybé. Je
to rozdil, kdyz si déti mohou takovou rybu vzit
do ruky, pfemyslet o jejim svéte.
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Jakeé misto by podle vas mélo mit zkusenostni
uceni v dnesnim skolstvi? Dari se ho vyuzZivat,
nebo stdle prevazuje tradiéni vyuka?
Neodvazuji se hodnotit, jestli prevazuje
tradicni vyuka. Nemam data ani zkusSenost.
ZkuSenostni uceni by mélo urcité narustat.
Ono ale zalezi na kazdém jednotlivém uciteli.
Znam bajecne, inspirativni pedagogy a znam
také ucitele, kteri si vychutnavaji svou moc
s ,kuli* v zasobniku. Mame reditele Dalibora
Dudka, ktery Cas od Casu pfipomina, ze nejvic
se déti nauci, kdyz jeden uci druhého. A pak
bych chtél stocit pozornost ke Komenskemu
a k tomu, co zduraznuje z jeho dila komenio-
log pan profesor Habl: ,Poslanim ucitele je
naucit déti cinit dobro, i kdyz se nikdo nediva."

V expertnich kruzich se casto diskutuje o re-
flexi jako klicové soucdsti procesu uceni. Mate
néjaky vlastni pfistup k reflexi uc¢eni u svych
Zaku nebo u sebe?

Uvédomit si posun ve znalostech a doved-
nostech je nesmirné dulezité a ja mam jakou-
si pravidelnou vnitini zpoved. Ptam se sam
sebe, jestli délam dobré nebo Spatné skutky.
S oblibou spojuji chvili, kdy zak zvladne ne-
jaky ukol, s potleskem na oteviené scené.

fo nejlepsi, co pro me vzdelanirodice udelali, bylo,#
" Ze méposadili u reky na ostruvek z oblazku."”

www.gymnasion.org

Pro neéktereé zaky je to treba prvni individualni
oceneéni v zivoté. A je to radost. Skvéli mana-
zefri chvali pred nastoupenou jednotkou a vy-
hrady sdéluji z o¢i do oci.

Spolecnost se dnes hodné polarizuje a mnoho
lidi vnima svét cernobile. Da se podle vas na-
ucit déti kritickému mysleni tak, aby dokdzaly
videét svet v jeho slozZitosti a nezustdvaly jen
u jednoduchych odpovedi?

Mate hluboke dotazy, na které neni jedno-
ducha odpoved. Vse ma asi svij Cas. Vezméte
si takové bézné matematické 1 +1 = 2. Prvni tfi-
da. Absolutni pravda, kterou prinesla pani uci-
telka. Kdy je cas tuto pravdu podrobit kriticke-
mu matematickému oku a zbourat ji? V jakych
skupinach studentu? A proc? Kritické mysleni
je nesmirné dulezité. Asi bych si ale nedélal
iluzi, ze je to zachrana spolecnosti nebo je-
dina zarucena cesta k uspéchu. Nekdy muze
byt premira kritického uvazovani dokonce
brzdou nebo konkurenéni nevyhodou - ve-
dlejsimi priznaky jsou nerozhodnost, snizeny
vykon Ci psychicka nejistota. Je potreba si kri-
ticky priznat, ze obcas ve spolecnosti uspéji
lidé absolutné nekriticti ani k sobé, ani k fak-
tum. A muzou diky operativni zméné hodnot




vydélat nebo vladnout. Kriticti bychom méli
byt i k ekonomickym elitam. Ten, kdo vydé-
lal, nemusi byt ani moudry, ani ctnostny. Je
samozrejmé také hodné bohatych lidi, ktefi
nesou spolecenskou odpovédnost a maji srd-
ce na dlani.

Co vam jako uciteli pfineslo nejvétsi prekva-
peni? Co se ve skole déje jinak, nez jste si
predstavoval, kdyz jste do skolstvi vstupoval?

Vladimir Koren (1973)

Je &esky televizni publicista, ugitel a moderator. V Ceské televizi
se stal popularizatorem veédy a zivotniho prostredi, za coz obdrzel
cenu Ceska hlava. V letech 2010 az 2022 byl zastupitelem, mezi
roky 2010 aZ 2020 rovné? starostou mésta Ri¢any v okrese Praha-
vychod, kde v soucasnosti pusobi na zakladni skole.

vladimir.koren@zs.ricany.cz

mackur@pf.jcu.cz

Jsem hodné spolecensky tymovy hrac
a prekvapilo me, ze drtivou vétsinu cCasu je
ucCitel sam. Jedinym partakem jsou déti ve tri-
dé. Téch deset minut o prestavce je tak ako-
rat na vymeénu ucebnic, zachod a jede se dal.
Jsou samozrfejmeé chvile, kdy jste pohromadé
s kolegy, ale to vétsinou resite mnoho jinych
véci nez to, zda ucite dobre a smysluplng, zda
nerozdavate jenom znalosti, ale také radost
a poznani dobra.

Mgr. Richard Macku, Ph.D. (1981)
Je predstaven jako vedouci rubriky Teorie.
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MILi CTENARI RUBRIKY METODA,

kofeny - zajimalo by mne, co se vam vybavi jako prvni, kdyz se toto slovo vyslovi.
Jsou to koreny stromu? Nebo koreny, které mate v urcité zemi a jejim specifickem re-
gionu? Nebo vam vytanou na mysli spise koreny sociokulturni, spjaté prave s urcitou
kulturou, nabozenskym prostredim nebo vasi rodinou? Symbolika kofenu prorusta
do mnoha oblasti.

Vzpominam si, jak jsem chodival cvicit tai-Ci a nas cvicitel u nékterych cviku opa-
koval, ze mame stat s pocitem pevného zakorenéni, jako by nam z chodidel vyrustaly
kofeny do zemé. A presto hned vzapéti nasledovaly cviky, kdy se nohy hybaly a roz-
hodné nezustavaly na jednom misté. Trvalo mi néjaky Cas, nez jsem ve své hlave ten
obraz zpracoval. Citit, ze jsem dobre zakorenény, a presto se moci hybat, posunovat
dal. Jsem sijist, ze podobné je to i s nasi identitou. Ta vyrusta z kofend, které je dobré
neustale si pripominat a zvédomovat. Ne nadarmo Vaclav Cilek ve své knize Krajiny
vnitfni a vnéjsi mluvi o paméti krajiny, o tom, ze lidé si krajinu privlastiuji, ale zaroven
si krajina privlasthuje je.

Podobné tomu je i v zazitkové pedagogice a heformalnim vzdélavani. V tom, jaké
typy programu vymyslime a realizujeme, se mnohdy silné promitaji nase koreny -
ze skautu, pionyru, turistickych oddilu, Prazdninove skoly Lipnice, taboru atd. A tak
se ke svym korenum mnohdy navracime a obohacujeme je nejruznéjsimi formami
vzdélavani, kterymi v zivote prochazime. Jsem proto rad, ze v rubrice Metoda v tom-
to Gymnasionu jsou Clanky vychazejici z rtznych kofenu a tradic zazitkové pedago-
giky, vychovy a vzdélavani vibec. Presto, ze kofeny vyrustaji z ruznych tradic, tak
maji mnoho spolecného - predevsim upfimnou snahu o to, jak hapomoci détem
a (mladym) lidem k plnému rozvaji jejich potencialu.

Michal Parizek

VEDOUCI RUBRIKY:

Mgr. Michal Pafizek, Ph.D. (1979)

Snazi se o holisticky pristup ke vzdélavani (nejen)
dospelych, jehoz dulezitou soucasti je i zazitkova
pedagogika. Na VOS Jabok v Praze uéi zazitkovou,
volhocasovou a socialni pedagogiku, seminare tykajici
se pohybu, télesnosti a her. S radosti se zapojuje do
mezinarodnich projektu.

parizek@jabok.cz
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JAKO KORENY VZDELAVANI

Soucasné dokumenty urcujici smér ceského Skolstvi jsou inspirovany kompetencnimi modely.
Jak lze pracovat s konkrétnimi kompetencemi a jak se oprit o klicové kompetence, ukazuje
Kldra Sindelkovad. Neobdvejte se tedy dokumentu, jako je RVP a na jeho zdkladé vytvoreny SVP,

a nechte se inspirovat.

AUTOR: KLARA SINDELKOVA

KdyZ jsem poprve Cetla Strategii 2030+, citila
Jjsem prijemnée naladeni a souhlasné jsem pri-
takavala. Cil zamerit vzdélavani vice na rozvoj
kompetenci pro Zivot - osobni, obcansRy i pro-
fesni - presné odpovidal mé touze probouzet
Skolni vyuku k zivotu. Nejen k nabyvani faktd,
ale k rozvaji zvidavosti, tvorivosti, spoluprace,
smyslu a dalsich dulezitych mékRych doved-
nosti. Obdobny duraz na kompetencni vyu-
ku a redukci uciva klade i revize RVP. To mé
potésilo.

ZRusenosti ze zazitkove pedagogickych
kurzt a vedeni semindri/workshopt propo-
Jjovani formalniho a neformalniho vzdélavani
mi potvrdily, Ze Rlicové je védet, proc¢ - mit jas-
né cile, k nim hledat vhodnée prostredky a vse
smysluplné provazat reflexi. Tak to funguje
i ve firmdach. Hledame nejvhodnéjsi a nejefek-
tivnegjsi prostredek/strategii pro dosazeni cile.

www.gymnasion.org

| proto stoji za pripomenuti, k cemu vlastne
zdkladni vzdélavani smeruje. Dari se nam zvo-
lenymi metodami, technikami a formami napl-
novat cile zakladniho vzdelavani tak, jak jsou
definovany ve Skolskem zdkonée? Tj. vést zaky
k rozvoji tvoriveho mysleni, feseni primerenych
problemu, ucinné komunikaci, spolupraci, peci
o zdravi, ohleduplnosti i schopnosti rozhodovat
o vlastni ceste, motivovat je k celozivotnimu
uceni?

PRIKLAD JAKO INSPIRACE

Predstavme si, ze mame rozvijet dilci sloz-
ku Resilience - odolavani obtiznym situacim
v ramci osobnostni a socialni kompetence.
Ocekavany vysledek uceni (OVU) pro 9. ro¢-
nik zni: ,Zak rozviji vlastni psychickou a fy-
zickou odolnost.” Abychom cil konkretizovali,
vyuziieme metodickou podporu a zvolime



komponentu prekonavani prekazek, konkrét-
né: Zak obtizneé ukoly prijima jako vyzvu, ne-
snazi se jim vyhybat.

Tuto kompetenci lze rozvijet napf. v mate-
matice ¢i fyzice pri praci s prostorovou pred-
stavivosti. Ucitel zada skupinam ukol: Postav-
te co nejvyssi stabilni véz z omezeného poctu
téles. Uprostred aktivity se vsak pravidla zme-
ni - material se omezi, prida se ¢asovy limit
nebo se zpfisni rozméry zakladny. Zaci musi
pfeplanovat strategii, reagovat na zmeénu
a prekonat nejistotu.

Po dokonceni nasleduje cilena reflexe: Co
pro vds bylo nejtézsi? Jak jste reagovali na
zménu zaddani? Co vam pomohlo to nevzdat?
Co konkrétniho byste priste udélali jinak? UCi-
tel zaroven muze veést reflexi k propojeni s vy-
ukou: ,Jakou roli hrala stabilita zakladny? Co
Jste si overili z geometrie nebo fyziky?*

Diky tomu zaci aplikuji uCivo v praxi, zazivaji
fizenou nejistotu a buduji odolnost, rozvijeji
spolupraci a schopnost hledat reseni. Vyuka
tak sméruje nejen k oborovym znalostem, ale
také k osobnostnimu rustu. A pravé to je smy-
sl kompetencéniho pristupu.

KORENY JAKO METAFORA

Vratime-li se ke klicovym kompetencim
tak, jak jsou pojmenované v cilech zakladni-
ho vzdélavani, muzeme si je predstavit jako
hluboky korenovy system, ze kterého vyrus-
ta nejen smysluplné uceni, ale také vztahy,
postoje, hodnoty a osobni rust. Ackoliv se
o kompetencich casto mluvi jako o nécem
abstraktnim, jejich skutecna sila se projevi
az tehdy, kdyz je ,privedeme k zivotu" - pro-
strednictvim konkrétnich Cinnosti, silnych za-
zitkt a spolecné reflexe.

Nové ramcove vzdélavaci programy de-
finuji 8 klicovych kompetenci, z nichz kazda
se sklada ze 2 az 5 dilcich slozek. Napriklad
klicova kompetence k uceni obsahuje dvé
slozky: uméni se ucit a smysl a cil uceni, celo-
Zivotni vzdeéldavani. Kazda z téchto slozek ma
definovany ocekavany vysledek uceni (OVU)
jak pro 5., tak pro 9. rocnik, coz vede ucitele
k cilenému a systematickemu rozvoji kompe-
tenci.

Kompetence osobnostni a socialni obsa-
huje pét slozek: vlastni wellbeing, resilience
- odolavani obtiznym situacim, identita, em-
patie a porozuméni druhym, budovani a udr-
Zovdni zdravych vztahd. Také zde ma kazda
slozka svuj OVU pro 5. i 9. ro¢nik. Na webu
prohlednout.rvp.cz lze prochazet tzv. prokli-
kavacim systémem vSech osm kompetenci
az k metodicke podpore.

Metodicka podpora, ackoliv neni pro Skoly
zavazna, muze byt velmi uziteCna pravé pfi
stanovovani cill. Ke kazdeé diléi slozce nabizi
komponenty, z nichz se sklada, vcetné po-
stupnych kroku k dosazeni OVU (namétovnik
projevu zaka). Dale prindsi navrhy vzdélava-
cich strategii pro ucitele a provazby na vzde-
lavaci oblasti.

KOMPETENCE JAKO NADOBOROVY ZAKLAD

Vratme se k metafore, ze klicové kompe-
tence tvori nadoborovy korenovy system, kte-
ry rozvijime napfi¢ obory za pouziti vhodnych
vzdélavacich strategii. Zde mame zkusenost
z projektu Propojovani formalniho a nefor-
malniho vzdélavani, kde ucitelé a lektofi @

»Postavte co nejvyssi

stabilni véz.*
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METODA

spolecné vytvareli vzdélavaci programy. UCi-
telé prinaseli obsah podle RVP/SVP, lektofi
pak metody a techniky, které kompetence
prirozené rozvijeji. Tento pristup vnimam jako
velmi funkéni a inspirativni.

Pro implementaci revidovaného RVP
a s nim spojeného kompetencniho vzdéla-
vani jsou metody neformdlniho vzdélavani
- Z nichz vychazi i znaéna ¢ast doporuce-
nych vzdeélavacich strategii - klicove.

JAK SE OBECNE RAMCE PREKLAPEJi DO
SKOLNIi PRAXE

Jednim z hlavnich ukoll skol je pretavit
obecné ramce - jako jsou klicové kompeten-
ce v RVP - do konkrétni reality kazdodenni
vyuky. Tato cesta vede pres sSkolni vzdélavaci
program (SVP), ktery preklada ramcové cile
RVP do prostredi konkrétni Skoly, podporuje
vizi a hodnoty Skoly, potfeby zaku i mistni kon-
text. Nejblize samotnému zakovi je pak uro-
ven kazdodenni vyuky - to, co zak skutecnée
dela, proziva, rozviji a reflektuje.

Zde se dostavame k dulezitéemu princi-
pu: kompetence nejsou hotove znalosti Ci

zvyuRy PF JU
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dovednosti, ktere ,predame”. Jsou to schop-
nosti, které se rozvijeji ve zkusenosti - v inter-
akci s ukolem, se sebou samym, s druhymi,
s obsahem uceni i s prostrfedim Skoly. A tak
bychom k nim méli pristupovat: jako k zivemu
procesu.

Pojdme nyni sledovat stejny cil jako v uvodni
casti tohoto clanku, ale zvolit jiny prostreder
k jeho dosazeni - za vyuziti odlisné vzdelavaci
strategie, napfic jinou vzdélavaci oblasti.

e N

Pokud si to shrneme, zadani vypadalo

nasledovné:

Osobnostni a socialni kompetence

- Dil¢i slozka: Resilience - odolavani ob-
tiznym situacim

- OVU (9. rocnik): Rozviji vlastni psychic-
kou a fyzickou odolnost

- Komponenta: Prekonavani prekazek

- Cil: Zak obtizné ukoly pfijima jako vyzvu,
nesnazi se jim vyhybat.

Nyni se pfesuneme do ¢eského jazyka
a literatury, pfipadné déjepisu.
Tematicky okruh: osobni statecnost, lid-
ska prava, rozhodovani v krizovych situa-
cich

Tema: Pribéhy lidi, ktefi vzdorovali rezimu
/ Literarni hrdinoveé v meznich situacich
Vzdélavaci strategie: UCeni na zaklade
vyzvy + prace s dilematem + reflexe

-

Zaci dostanou za Ukol vzit se do konkrétni
historické nebo literarni postavy, ktera celila
tézke volbé (napr. disident v dobé normali-
zace, odbojar za protektoratu, literarni hrdina
Celici ohrozeni blizkeho). Pracuji s dokumenty,
vypoveédmi nebo literarnimi uryvky a pfipra-
vuji kratkeé vyjadreni k otazce: ,Co bych na je-
Jich miste udélal ja - a pro¢?*

Ucitel po diskuzich zaradi osobni tkol - zak
si stanovi svou vlastni vyzvu, ktera je pro néj
aktualné narocna (napr. mluvit pred tridou,
dotahnout narocny projekt, zapojit se do mi-
moskolni akce). Cilem je ji v nasledujicich
tydnech veédomeé zkusit prijmout a reflektovat
zkusenost.



Nasledné otazky do reflexe mohu znit tre-
ba takto: Co jsi vnimal/a jako tézke? Jak ses
citil/a, krdyz ses postavil/a vyzvé? Co ti po-
mohlo nevzdat to? JaRy vnitrni zdroj jsi obje-
vil/a? Kde jsi v zivoté narazil/a na podobnou
situaci?

Cilem je podporit uvédoméni a vztah
k vlastni odolnosti - chut ji rozvijet. V ideal-
nim pripadé si zak uvédomi, ze prekazky ne-
jsou ,neprijemnosti k vyhnuti®, ale prilezitosti
k rustu - a to je zakladni cil komponenty. DalSi
urovni rozvoje resilience muze byt napr. vyzva
prekracujici hranice skolni budovy, az po pla-
novani spolecné tridni, pripadné skolni expe-
dice a jeji realizace.

ZAVEREM: KORENY POTREBUJI
POZORNOST A PECI

Klicove kompetence nejsou prilepkem
k ucivu, ale zivym zakladem vzdélavani -
hlubokymi koreny, ze kterych muze vyrustat
smysluplné uceni, vnitfni motivace i schop-
nost obstat v realném sveté. Prenést je z ram-
cového programu do SVP a kazdodenni vyuky
neznamena dalSi administrativni bremeno,
ale prilezitost priblizit Skolu zivotu.

Ano, kompetencni vyuka vyzaduje odvahu,
spolupraci a ¢as. Ale pravé v tom spociva jeji
sila - uC¢ime se spolu s zaky. Pokud maji déti
skutec¢né zazit, co znamena prijimat vyzvy,
hledat reseni, rust navzdory chybam a stavet
na svych silnych strankach, musi tim nejprve
projit i ti, kdo je provazeji.

Prave proto ma smysl tvorit Skolni vzdeé-
lavaci program jako zivy pfibéh skoly - ne
Jjako vycet uciva, ale jako promyslenou cestu,

.Prekazky nejsou neprijemnosti k vyhnuti,
ale prileZitost k ristul”

ktera vi, kam smeruje a proc. Bylo by skvéle,
kdyby i univerzity pripravujici budouci ucitele
stavély na principech kompetencné orien-
tované vyuky. Osobnostné socialni vychova
a rozvoj klicovych kompetenci by pak tvorily
pevny zaklad pedagogickeho pristupu, na
némz prirozené stavi dalsi vzdélavaci oblasti
a obory. o)

Klara Sindelkova (1988)

Metodicka a garantka Propojovani formalniho a neformalniho
vzdélavani NPI CR. Clenka pracovni skupiny ke klic¢ovym
kompetencim revidovaného RVP. Pusobila na UP v Olomouci
v projektu KLIKO - Spolecenstvi praxe pro rozvoj klicovych
kompetenci. Je instruktorkou Prazdninove skoly Lipnice.

klara.sindelkova@npi.cz
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METODA

-

V ZAKLADU SPOLECNEHO BYTI
SKOLA, VE KTERE ROSTEME :-)

Ideje Strategie 2030+ a soucasnych revidovanych RVP lze ve skole rozvijet zcela prirozené.
Pedagog ale musi dobfe zndt vlastni SVP, musi byt vnimavy vici situacim, které ve skole
nastavaji, a umét je vyuzit pro prirozeny rozvoj kompetenci déti. (Inovativni pedagogické

pristupy rozhodné vyse uvedenému napomahaji.)

AUTOR: JAN SYKORA

v soucasné dobé prochazime prekotny-
mi zménami - sveét je jiny, nez byl vCera, ac
v zakladu je porad stejny. Tento svét, casto
popisovany jako VUCA (volatility, uncertain-
ty, complexity and ambiguity - tedy nestaly,
nejisty, slozity, nejednoznacny; koncept popi-
sujici dynamiku soucasného svéta, viz Bennis
& Nanus, 1985), nas mate a nuti hledat pev-
nost. Ve ¢lanku nabizim pohled na to, jak jsme
s timto VUCA svétem a nasi pedagogickou
realitou pracovali na komunitni skole ZS Hu-
cak. Tu jsem zalozil a devét let jsem mohl
délat reditele. Na konkrétnim pribéhu ukazuiji
moznou cestu, po které se da jit pfi zméné

www.gymnasion.org

paradigmatu skoly ze znalostniho ke kompe-
tenénimu pojeti - cestu od jednostranného
prenosu znalosti ke spoleCnému objevovani,
kde kazdodenni prozitky mohou slouzit jako
,seminka’, ktera zapusti hluboké koreny po-
trebnych kompetenci a hodnot.

OBDOBI PUNKU - ANEB HLEDANI
VZDELAVACICH CiLU

Skolu jsme zakladali v malé komunité a ote-
viraliji s osmi détmi. Bylo to obdobi velike bliz-
kosti, ve které bylo jednoduché individualizo-
vat, resit shodu v pohledu na kazdodennost
i vzdélavani. Rikali jsme tomu nase ,punkové



obdobi* - mozna ne dokonale uhlazenég, ale
plné energie, DIY pristupu a odhodlani délat
véci jinak, hledat vlastni cestu. Bylo to krasné
obdobi velké energie a propojeni - Casto to
tak byva u novych startup projektu.

Vybrali jsme pedagogicky smér Jensky
plan (inspirovani P. Petersenem), ktery nam
prisel vyvazeny pohledem na individualiza-
ci vzdélavani a zaroven velkym dirazem na
socialni vazby. Hledali jsme pudu, ve které by
seminka détskeho potencialu mohla co nej-
lépe zakorenit a rust. Kdyz jsem to vysvétlo-
val rodi¢um, ¢asto jsme mluvili o tom, ze diky
jenskemu planu je skola mistem normalniho
zivota tak jako v rodiné. Spolecné si HRAjeme,
obcas zazivame SLAVNOST, casto zaciname
i konc¢ime ROZHOVORem a v kazdém dni ma
své misto PRACE - a to jak na individualnim
vzdélavani, tak i na peci o spolecné prostory
(déti umyvaly nadobi, uklizely a vytvarely své
dalsi projekty). Samotné tyto pilife jenskeho
planu pfimo vybizely k rozvoji kompeten-
ci: ranni rozhovor v kruhu prirozené trénoval
komunikaci a naslouchani (kompetence ko-
munikativni), spolecna prace na projektech
¢i uklidu podporovala spolupraci a zodpo-
veédnost (kompetence socialni a personal-
ni, pracovni), hra rozvijela kreativitu a reseni
problému a slavnosti posilovaly sounalezi-
tost a organizacni dovednosti. Porad nam ale

Mami,
to je
nas reditel!

-

chybél néjaky svornik pohledu na rust ditéte,
néjaké gradacni kontinuum, ve kterem vidim
dité rust v dulezitych oblastech, kterée bude
celozivotné potrebovat.

Premysleli jsme nad ruznymi moznymi sve-
ty, na které nase déti pripravujeme. | vy mate
sve pohledy na to, jak bude svét vypadat za
20 let. Mozna je to svét tvoreny blizkou spolu-
praci lidi s Al, mozna je to postapokalypticky
svét, mozna je to svét rozdrobeny do social-
nich bublin - a ve finale jediné, co vime, je, ze
budouci svét bude jiny nez ten soucasny. @
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Kdyz si pak budete modelovat, co je potre-
ba v détech ukotvit a rozvijet, aby v takovém
svété obstaly, nedojdete k privlastku shod-
nemu, Ohmovu zakonu, lackovcum. Nejspis
dojdete ke schopnosti komunikovat, znat
sam sebe a dokazat na sobé pracovat, vedeét,
kde je moje role v kolektivu, atd. - jde o za-
kladni veci, které bude potrebovat jakykoliv
Clovek v jakemkoliv svété. Jde o soubor zna-
losti, schopnosti, dovednosti, postoju a hod-
not, které jsou KLICOVE pro Zivot, tzv. klicove
kompetence. Prave ty se ukazaly byt temi zi-
votodarnymi koreny, ktere dité potrebuje pro
stabilitu a rast v ménicim se svéte.

Ated'ta pointa - toto je cil véech skol v CR jiz
od roku 2004, jak je definovano v Ramcovem
vzdélavacim programu pro zakladni vzde-
lavani (RVP ZV, MSMT, aktualni verze k roku
2025). Kazdy ucitel jakehokoliv predmétu ma
za cil skrze svUj obor, predmét, ¢innost roz-
vijet klicové kompetence (tamtéz). Coz klade
naroky na vzajemnou spolupraci, pochope-
ni sméfrovani a za mé i spolecny jazyk skoly
(Skoly, druziny, klubu), ale i dalSich organizaci,
ve kterych se zaci pripravuji na budoucnost
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(SVC, ZUS, Kluby, krouzky atd.). V soucasném
svete je ale potreba jesté néco: vime, ze déti
se uci ¢im dal vic mimo formalizované insti-
tuce (vyznam informalniho uceni roste; nej-
lépe toto dokumentuji vyzkumy o digitalnim
vzdélavani). Kvalita anglictiny u soucasnych
déti se méni s mnozstvim casu na YouTube
videich v anglictingé, schopnosti v oblasti IT
rostou casto nezavisle na tom, co se déje ve
Skole. Nasim cilem tedy musi byt zkompe-
tentnit ¢loveka co nejdriv k vysoké autonomii
ve vzdélavani (klicova kompetence k uceni,
viz RVP ZV).

Text RVP ZV ma velice dobre napsanée za-
kladni cile (klicove kompetence na prvnich
stranach), bohuzel dalsi stovky stran jsou
smerovany ke znalostnim cilum a odvedly tak
pozornost celého systému jinam (prijimacky
CERMAT, kontroly CSI, podpora NPI, feditelé
a uCitele - rigidita). To plati pro text RVP z roku
2004 i text po revizich z roku 2025. Oba dva
texty fokusuji pozornost celého vzdélavaciho
systému na kompetence, ale nijak nepoma-
haji v jejich dosazeni. Je nezbytné prijmout, ze
jde o paradigmatickou zménu (z parcialnich



znalosti k holistickym kompetencim) a pfi jeji
implementaci takto postupovat. Bohuzel, po
reformé v roce 2004 se tyto idealy nepoved-
lo dostat ani do mensiny skol. Nyni s nutnosti
upravit své SVP v kazdé skole je dalsi moz-
nost strihnout si reparat a dosahnout cile RVP
(a to v kazdé skole pro kazdého zaka). Muze-
me se poucit z minulého neuspéchu a lépe
zvladnout implementaci. Co je nezbytné pro
uspéch, jsme sepsali v ramci Stalé konferen-
ce ve vzdélavani v textu ,Cesta ke zméné ve
vzdélavani' a je nezbytna spoluprace vsech
klicovych akteru nejlépe v principech kolek-
tivniho dopadu, jak o nich mluvi Michal Fullan.
Z mé zkusenosti by také pomohlo vytvorit tzv.
gradacni kontinuum, kde naprfiklad kompe-
tenci k uceni uvidim v logické provazanosti
dil¢ich schopnosti, dovednosti a znalosti dité-
te a v systému kroku, po kterych muze jit tak-
fka cely zivot. A toto by mél vidét ucitel, dité
i rodic.

Proto jsme na skole zacali hledat tento gra-
dacniramec. Divalijsme se do ruznych evrop-
skych statu, a nakonec jsme zvolili Skills Buil-
der systém rozvoje esencialnich dovednosti

(kompetenci) z UK (Skills Builder Partnership),
ktery pro CR prelozila a adaptovala Schola
Empirica. Postupné jsme zavadéli tento po-
hled do kazdodennosti skoly. Zacali jsme ve
Skolni druziné, ktera pracovala kompetencné,
pak se pripojili ucitelé, déti se ucily sebehod-
notit (coz je kliCové pro rozvoj kompetence
k uceni) a rodice se pripojili ve tretim roce, kdy
predavali skole pohled na kompetence sve-
ho ditéte. Presvedcit véechny o smyslu jed-
notného kompetencniho ramce nebylo vzdy
snadné, obcas to pripominalo snahu sladit
orchestr, kde kazdy zpocatku hraje svou ob-
libenou melodii, ale postupné jsme nasli spo-
le¢ny rytmus a jazyk.

V patém roce skoly jsme méli vydefinova-
né kompetencne pojate cile vzdélavani ve
shodé s RVP 2V, které jsme zacali propisovat
ke vsem aktérum (déti, rodice, pedagogove)
a do vsech ¢asti Skoly (vyuka, druzina, klub,
pobytove akce). Tento ramec nam umoznil
vidét klicove oblasti vzdélavani a posilovat
kazdé dité smérem k jeho maximalnimu po-
tencialu. A zaroven jsme se vse porad a setr-
vale ucili. (>
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KAZDODENNOST JAKO ZAKLAD
SPOLECNEHO BYTi - SPOLECNYCH
PROZITKU | ZKUSENOSTI

Ve skole jsme od zacatku naseho fungo-
vani davali velky podil participaci déti i do-
spélych na kazdodennim zivoté (v souladu
s principy konstruktivismu a demokratické
vychovy, napt. Dewey). Vérili jsme v praci déti,
verili jsme pobytovym akcim, ale zazitky jsme
nevytvareli jako néco cilené budovaného
a umeélého, ale vytézovali jsme kazdodenni
bézne situace plné autentickych prozitku.

V ramci zivota Skoly déti vedly ranni kru-
hy jak celé skoly, tak své tridni kruhy (takove
kazdodenni starty dne). Pri vzdelavani si pla-
novaly prubéh dne, nastavovaly vzdélavaci
cile i cesty k jejich dosazeni na urovni svych
kompetenci k uceni. Jezdili jsme spolec¢né do
terénu, bavili se o tom, co se déje ve svétéico
se déje ndm (v radostnych i naro¢nych situa-
cich). Méli jsme hodné specificke predméty
- treba détske podnikani, ve kterem déti cely
rok pracovaly v detske firmé. Napriklad jedna
skupina vyrabéla bylinkova mydla. Prvni var-
ka se jim ale nepovedla - mydlo se drolilo.
Bylo zapotrebi analyzovat probléem (kompe-
tence k feseni problému), hledat informace
0 spravném pomeéru surovin (kompetence
k uceni), upravit postup a prepocitat cenu
(matematicka a financni gramotnost). Nako-
nec na skolnim jarmarku déti hrdé prodavaly
funkéni vyrobky a zisky pouzily na tfidni vylet
(kompetence pracovni a socialni). Zazivaly tak
radost i zklamani, ucily se tvorit ekonomicke
plany, nakupovat, ale i vyrovnat se se zmetky
Z vyroby.

Obcas jsme z cilené a zamerné pedagogi-
zace vystupovali spise k situacni intervenci,
ale pak jsme postupovali metodicky k vyté-
zeni prozitého - klicova byla nasledna reflexe
a abstrakce, ktera, jak popisuje teorie uceni
zazitkem (napfr. Kolb, 1984; Dewey), poma-
ha prozitek pretavit ve skutecnou zkusenost
a uceni. Vsednost zazitku, ktere kopiruji bézny
spolecny zivot komunity, nam casto davala
plno situaci, ve kterych se pfirozené rozvijely
klicove kompetence a zaroven lidska blizkost.
Tyto situace jsme pak reflektovali a facilitovali
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skupinoveé procesy k ziskani noveé zkusenosti
a jejimu prenosu do bézneho zivota. Prave
tato reflexe byla jako vlaha, ktera pomahala
kofenum zkusenosti prorust hloubéji.

Néekdy jsme stavéli predmety Ci akce tak,
aby v nich byl intenzivni prozitek. Napriklad
pobytoveé kurzy: neméli jsme lyzak, ale zim-
ni kurz, neméli jsme Skolu v prirode, ale letni
kurzy, chodili jsme na expedice. Déti planova-
ly, objednavaly autobusy, kupovaly skipasy,
domlouvaly chalupy, sestavovaly jidelnicek,
nakupovaly, vafily - plno béznych situaci, ve
kterych se déje mnoho rustovych véci. Méli
Jjsme kurzy rozdélené na trileté cykly a v nich
se cile prizpusobovaly cilim daného véku.
Tj. tady jsme cilené designovali situace, ve
kterych bylo intenzivni prozivani, ale opét
v duchu bézného zivota. Zatelefonovat do
dopravni spolecnosti a objednat autobus pro
celou tfidu je pro dité velka vyzva, ktera chce
pfipravu, strategii a podporu. Kdyz se détem
napriklad nedarilo ziskat jasnou cenovou na-
bidku, musely zpfesnit své dotazy a formula-
ce - skvela prilezitost pro rozvoj kompetence
komunikativni a reSeni probléemu. Da se to
dobre reflektovat a vytézit (opét viz Kolbuv
cyklus uceni).

Takovych situaci ve skole bylo mnoho a byl
to bézny hezky zivot se vsemi radostmi i sta-
rostmi.



ZAVER

Bytostné verim, ze systémova paradigma-
tickd zména ve vzdélavani je nezbytna. Uz
vice nez dvacet let ji mame ve strategickych
dokumentech (kompetenc¢ni cil v RVP 2V)
a neni Cas Cekat dalsich dvacet let na jeji sku-
te¢né naplnéni. Skola muze byt krasny pro-
stor, ve kterém se vzajemné ucime zit - sami

proto potreba vytvaret slozité herni ramce Ci
umeélé metodiky, ale zit spole¢ny zivot a na
ném stavét vzdelavani, nechat ,seminka“ kli-
Cit v pfirozené pudé kazdodennosti. Zazitky
pak prichazeji zcela spontanné a na nas pe-
dagozich je mit kompetence je reflektovat
a zapracovat do nove zkusenosti - nasi, ale
i nasich déti. Pomahat témto kofenum rust sil-

se sebou, ale i ve spolecnosti ostatnich. Neni  né a hluboko. ()
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Jan Sykora (1982)

Pracuje s lidmi, je clenem nékolika obcanskych sdruzeni, pekar
vanocek, stavitel stodol a tata od tfi déti. Bavi ho premyslet nad
volnym ¢asem ve skole - jak to udélat, aby cela skola byla vlastné
volnym casem déti, rodicu a ucitelu. Ucil na vysoke skole, byl
reditelem a zfizovatelem skoly Hucak. V poslednich letech se snazi
0 zménu vzdélavani v CR.

jan.sykora@asociacemis.cz
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SILNV zﬁirrgu
JAKO ZAKLAD RUSTU

ANEB KORENY INSTRUKTORSKEHO PRISTUPU
PRAZDNINOVE SKOLY LIPNICE

Na sachovnici ozdrené svétlem svicky lezi kral. Za stolem stoji protivnik. Pres cernou kapi neni
vidét, jestli ma radost, nebo jen stoicRy prijima sve vitézstvi. Kosa pres rameno napovidad, s kym
clovek hral svou zivotni partii. Trva to jen okamzik, nez clovéku dojde, Ze jeho zivot praveé skoncil.

AUTOR: LiDA HOUDKOVA

Psychicky narocné programy. Mame je, po-
uzivame je, povazujeme je za efektivni. Muze
se to zdat zbytecné. ,Proc¢ tak slozité?" ptaji
se néktefi. Chystat scénu s dvaceti Sachovy-
mi partiemi, licit a kostymovat Smrt, v zaku-
lisi v pocitacovem programu sehravat partie,
aby Smrt dostala své poveésti a vzdy vyhrala.
A proc? Aby si Ucastnici uvédomili, ze zivot je
koneény. Ze v ném maji omezeny pocet tahu
a opravdu zalezi na tom, ¢im ten ¢as zaplni.
Muze to byt postavani na misté a premysleni,
co by se mohlo stat. Kdybych tfeba zménila
praci, ktera mé nebavi, kdybych cestovala,
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kdybych uz méla déti nebo kdybych se od-
vazné postavila za to, co je pro me dulezité.
Anebo se Clovek stane aktivnim tvlrcem sve-
ho zivota a zasadi se o to, co povazuje za du-
lezite, spravne, smysluplné pravé pro nej.

No dobre, a neslo by to jednoduseji? Dat
jim do ruky papir, posadit je na louku nebo
koneckoncu i ke stolu v ucebné a nechat je
voté prozit. Stejny efekt, vedi, co chtéji délat,
a hotovka. Nebo ne? No, prave, ze ne. Papir
a seznamy funguiji. Nekdy. Kdyz je ¢lovek pri-
praveny, kdyz uz se k nému myslenka dostala



skrze zazitek, emoci, otfes. Jinak zlstane na
papire. V psychologii se tomu rika kognitivni
disonance - napéti mezi tim, jak ziji, a tim, jak
bych chtél zit. V takové chvili nepotrebujeme
svou budoucnost uchopit rozumove, ale do-
stat impulz ke zméné. Dostatecné silny. Na
nasich kurzech toto nabizime. Silné vyzvy.
A nemusi to byt jen vecCerni program s tajem-
nou atmosférou, ale treba i skok na lané v po-
ledne, prvni prespani o samoté v lese, rolova
hra, béhem kterée si Ucastnici proziji uplné ji-
nou cast sama sebe.

Tvorit takové situace vSak vyzaduje vic nez
precist si hru v knize. Co k tomu tedy instruk-
tor potrebuje, aby mél proces plné v rukou?

Za prvé ustat si tu moc, kterou mu pro-
stredky zazitkove pedagogiky davaji do ru-
kou. Ustat si ji tak, aby se podobné programy
nestaly instruktorskym experimentem, ule-
tem na hrané motivovaném zvédavosti, kam
az se dajit. Aby byly tim, ¢im maji byt. Cilenym
rozvojem. Osobnostné k tomu v Prazdninove
$kole Lipnice (PSL) pomaha dlouhé vzdélava-
ni instruktoru, které jsme popisovali v minu-
lem cisle Gymnasionu. Vypichnu z ngj pro tuto
chvili jen pfedmét osobnost instruktora, ktery
nabizi sebereflexi nejen na Urovni kompetenci
(vim, na co jesté mam a kde je lepsi mit po
boku nékoho zkusengjsiho), ale i na urovni
vlastnich motivaci. Zaroven se v nékolika pfi-
padech ukazalo, ze tym jesté nedokaze dat
danému clovéku daveru k vedeni vlastniho
kurzu - a to z rtznych, peclivé reflektovanych
davodu. Proto jsme si v PSL nastavili procesni
stopky, abychom se nestavéli do role guru.

DalSim takovym ramcem je nas eticky ko-
dex. Obsahuje klicové body toho, jak se vzta-
hovat k Ucastnikum, jak ctit kvalitu, dodrzovat
bezpecnost. K nému se na konci kazdého
kurzu vracime a do interni zavérecne zpravy
vkladame zamysleni, zda se ctil v plném roz-
sahu celou dobu kurzu. Zde z néj vypichnu
body, které jsou relevantni pro bezpecné uve-
deni psychicky naro¢ného programu:

- Programoveé prostredky volime vzdy uvaze-
né a s jasnym vedomim cile.

To znamena, ze kazdy program se vztahuje
k pedagogickemu cili. Vime presné, pro¢ tam

je. Jakym zpusobem ho budeme s ucastni-

ky reflektovat. K jakému typu uvédomeéni je

chceme dovest.

+ Vnimame zodpoveédnost za situace, které na
kurzech vyvolame, a domyslime jejich du-
sledky.

U narocnych programu mame dopredu
zpracovanou analyzu rizik. Téch psychic-
kych i fyzickych. Tedy vime, jaké lano pouzit,
a mame psychologa na draté, kdyby néco.
Kdyz mame u nékterého ucastnika pochyb-
nost o tom, jestli je pro néj program vhodny,
nedoporuc¢ime mu ho. V extrémnim pripadé
ho na program nepustime.

+ Pri naplnovani cilt kurzu reflektujeme po-
tfeby ucastniku. Respektujeme jedinecnost
osobnosti a osobniho pribéhu  kazdeho
ucastnika.

Nemanipulujeme ho tam, kde my mame
pocit, ze je to super, ale vedeme ho k naléza-
ni vlastnich cest. Tedy nefikame mu treba, ze
ma zmenit praci, ale vytvofime prilezitost na
to nahlédnout s odstupem.

- Nezneuzivame role instruktora a potencial-
né nerovného vztahu s ucastniky k naplho-
vani vlastniho prospéchu. (>}

foto © Klara Sindelkovd
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Ugastnici jsou v prostiedi kurzu citlivi. Za-
meérné je vedeme k sobé, do kontaktu s vlast-
nimi emocemi, se smyslem sveho zivota. V ta-
kovém rozpolozeni se instruktor muze (a mél
by) stavat pevnym bodem v celé t&é emocio-
nalni Ci existencialni bouri. A jako takovy majak
by nemél davat nevyzadané rady, rozhodnuti
ucastnikd hodnotit nebo s nimi navazovat pri-
lis blizké vztahy. Cilem neni U¢astniky navazat
na instruktora, ale zplnomocnovat je k reseni
vlastniho zivota.

- Ctime zasadu dobrovolnosti. Ugastnici kurzu
maji moznost kdykoli odstoupit z programu
a dale v ném nepokracovat.

Na kurzech mame pravidlo STOP, které
neni moc vyuzivane, ale porad tu je. Nabizi
ucastnikovi vyhodnotit, ze je to na néj moc, ze
uz v programu dal pokracovat nechce.

Kromé etického kodexu mame v PSL i ma-
nual fizeni rizika. V ném oSetrujeme fyzickou
bezpecnost narocnéjsich programu (lano-
vych, na vodé apod.), ale pracuje i s obec-
nymi tématy, jako jsou treba zdroje rizik. Na
urovni instruktoru je to mimo jiné trojice pod
zkratkou SUP - spéch, unava, podceneéni.
Proto jsou pro potencialné narocné programy
dopredu vypracovavany scénare reseni pro-
blemu. Mame pravidla osetrujici napf. i to, co
nemuze unaveny instruktor délat (tfeba ridit
auto, pokud nespal aspon 6 hodin). Snazime
se véemozné modelovat, co muze nastat,
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abychom pravé mohli ucastnikim nabidnout
i programy, které jsou naroc¢né. Nechceme
pred rizikem couvat a omezit se jen na akti-
vity, které jsou absolutné bez rizika - tedy na
suché, rovneé zemi, za svétla, bez travy i hrbo-
lu, s dostatecnymi rozestupy. Chceme nabi-
zet transformativni zkusenost a tedy i pestrou
skalu programovych prostredku. Ale nezavi-
rame ocCi pred riziky. Predchazime jim, odpo-
védneé je reSime.

Posledni stripek do skladacky je zpusob, ja-
kym s Ucastniky interagujeme. V tomto ohle-
du nemame jeden formalni teoreticky pilif,
ale v praxi se nejvice blizime nedirektivnimu
a respektujicimu pristupu, jak ho popisuje na-
priklad Carl Rogers. Casteéné s tim operuje
i eticky kodex, ktery rika:

- Komunikujeme oteviené. Pracujeme se
zpétnou vazbou od ucastnikd, okoli a od
sebe navzajem.

-V pripadé konfliktu oteviené pojmenova-
vame jeho priciny a usiluieme o jeho vécne
vyreseni.

Nahlédneme-Lli pod poklicku nasich kurzu
a budeme-li sledovat instruktory na place,
uvidime to napriklad béhem vedeni reflexe.
Urcujeme zde téma a smér uvédomeni, ale
nikoliv obsah, fidime proces tak, aby méli
prostor vSichni ucastnici, netrestame nepo-
zornost vyvolavanim, vytvarfime bezpecné
prostredi apod. Jsme na kurzu pruvodci, za
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kterymi muze ucastnik kdykoliv prijit s obavou
nebo zdravotnim problémem s jistotou, ze ho
vyslechneme. Zaroven ale neprepecovavame
ucastniky a nabizime upfimnou zpétnou vaz-
bu, kdyz se to hodi.

Shrnu-Lli to, pomyslnymi koreny, na kterych
stavime svUj um fidit naro¢ne vyzvy odpoved-
né, jsou:

- Kvalitni vzdélani instruktoru.

+ Procesni stopka v podobé hodnoceni osob-
nosti instruktoru.

- Eticky kodex nastavujici standardy pristupu
k Ucastnikim, sobé navzajem, k organizaci
i k okolnimu svétu.

- Manual fizeni rizika, ktery nas vede k védo-
me a odpovedné praci.

+ Respektuijici, pravodcovsky pristup k ucast-
nikam.

Diky propojeni vsech techto prvku si troufa-
me i na naro¢né programy. Temné, atmosfe-
rické, syrove, kde si ¢lovek sahne hluboko do

sebe. Vybizejici k prekonani strachu, k aktivi-
té, k prevzeti odpovédnosti, k odvaze. Zazi-
tek sdm o sobé jesté nezarucuje zménu. Ale
muze ji umoznit. Pokud je dobre pripraveny,
bezpecné vedeny a ukotveny v jasnem za-
meéru, stava se vyzvou, ktera ma silu clovéka
posunout. Ne proto, ze ho zlomi, ale proto, ze
ho oslovi v hloubce. Vérime, ze prave takove
vyzvy maji v zazitkové pedagogice své misto
- ne jako senzace, ale jako prostredky rustu.
A Ze v pevnych rukou a s pokorou mohou byt
témi nejvétSimi dary, které ucastnikim nabi-
zime.

A tak nabizim ctenari zamysleni. Jake vy-
zvy kladete pred sve Ucastniky vy? Co jsou ta
zrcadla, ktera nastavujete, hory, které s vami
ucastnik prekonava, at uz fakticky nebo me-
taforicky? Co jsou ty situace, kdy vsichni na
place citi, ze ted se rodi zména? A co vam
pomaha byt v tom pevnym pravodcem, ktery
ma prubéh plné v rukou? (o)

Mgr. Lida Houdkova, Ph.D. (1985)

Je lektorkou a metodickou Prazdninove skoly Lipnice

a lektorkou v oblasti rozvoje meékkych dovednosti u firem
a organizaci statniho sektoru.

lida.houdkova@post.cz
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STRAZCI DUBOVEHO LISTU

DHAM_ATUHGICHE HOﬁE_NV
LETNIHO KEMPU PRO DETI

Jak na tvorbu programu (Ci celého kurzu) od zaméru, pres cile az po vysperkované detaily?
Jinymi slovy, od korent az po sladké plody - to ve svem clanku predstavuje Jana Hakova.

AUTOR: JANA HAKOVA

\/organizaci Outward Bound Ceska repub-
lika vymyslime akce v prirodé, které rozvijeji
Clovéka holisticky jako celek. Poradame ex-
pedice, kurzy, kempy a vikendovky, bereme
déti a dospivajici do prirody, mimo zénu kom-
fortu, u¢ime je spolupracovat v naroc¢nych
podminkach, lépe poznat sami sebe a byt
aktivni ve svém okoli. Jednou z takovych akci
je i letni kemp Strazci duboveho listu. Kdyz
jsme jej minuly rok s tymem Outward Bound
vytvareli, prosli jsme zajimavym myslenko-
vym procesem a podarilo se nham vytvorit
jedinecny osmidenni tabor se zamérfenim na
rozvoj charakteru. Myslenkova cesta, kterou
jsme v prubéhu tvorby prosli, bude obsahem
nasledujicich radku.

Outward Bound Ceska republika je soucas-
ti velké mezinarodni organizace vychazejici
z mySlenek Kurta Hahna, ktery v prvni po-
loviné minulého stoleti definoval upadkove
Jjevy objevujici se u mladych lidi z vyssi spo-
lecnosti. Jednalo se tehdy napr. o pokles te-
lesné zdatnosti, pasivni zpusob zabavy, ne-
dostatek ochoty pomoci druhym, nedostatek
peclivosti a zodpovédnosti, nedostatek vule
k namahavéjsi a dlouhotrvajici praci apod.
Nic, co bychom v ruznych odstinech neznali
i dnes. Kurt Hahn na tyto negativni jevy reago-
val svou pedagogickou praci a spoluzakladal
soukrome skoly, které obsahovaly Ctyri klico-
vé prvky - télesna cviceni a sport, skupinovée
projekty, dobrovolnictvi a expedice. Skupina

skol pro rejdarské namorniky dostala pozdé-
ji ndzev Outward Bound. Tato slova oznacuiji
okamzik, kdy lod opousti bezpeci pfistavu,
vyplouva na otevrené more vstric dobrodruz-
stvi a jeji posadka je pfipravena celit vsem
situacim, které v prubéhu plavby nastanou.
To je zakladni filozofie Skol Outward Bound
po celém svété a z ni vychazi jednoduchy
pedagogicky zamér - pripravit ¢clovéka na
uzitecny zivot po fyzicke, psychicke i hodno-
tove strance. Letni kemp Strazci duboveho
listu vychazi z tohoto myslenkového zakladu
také. Je vytvoren pro 28 déti ve véku 8-15 let
a byl 8 dnu dlouhy. Jeho program ma origi-
nalni a silné koreny dramaturgie, které jsme
v prubéhu pfiprav peclivé skladali k sobé. ©Q
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KOREN PRVNI - TEMATA A CILE

Témata letniho kempu byla uréena jako
prvni. Byla nam jednoduse zadana. A kdyz
pisu témata, nemam na mysli taborovou le-
gendu a la Doba ledova, ale mam na mysli to,
v ¢em se déti budou rozvijet. Vychazeli jsme
ze ¢&tyF hlavnich témat Outward Bound Ces-
ka republika, kterymi jsou: ODVAHA, ODOL-
NOST, ODPOVEDNOST a EMPATIE. Tyto as-
pekty osobnosti se mély stat ohniskem nasi
letni pedagogicke prace.

Premysleli jsme spolecng, jak tato temata
preneseme do cilu. Diskutovali jsme a pred-
stavovali si, jaky je cilovy stav, ve kterem déti
odjizdéji z kempu domu. V této fazi tvorby
nam pomahaly tyto otazky:

V cem vsem se déti posunou/zmeni/rozvinou?
Co noveého déti na konci kempu v ramci nasich
temat umi?

Co noveho znaji/dokazou?

Jaky je jejich postoj k tématum posledni den
kempu?

Chceme, aby byli motivovani a schopni Zit
témata po skonceni kempu ve svém zivoté?
Kdyby na takovy tabor jelo moje dité, s ¢im se
ma vrdatit doma?

Jak rodice poznayji, Ze se déti néco noveho
naucily, Ze jsou v necem jiné?

Jak to pozna dite samotne?

JaRy princip chceme détem predat, aby byl
uzitecny pro née i pro spolecnost?

Odpovedi potfebovaly kvasit v debaté. Dis-
kuze o takovych otazkach je vzdycky dlouha,
mnohahodinova, nékdy pretece pres noc az

www.gymnasion.org

do druhého dne. VSechno usili se pak zuro-
¢i v presnosti formulaci cilu. Nejde vsak jen
o presnost slov, jde také o hluboké porozu-
meéni clenut tymu, kdy si kazdy dokaze pred-
stavit pozitivni zmény, které chceme u déti
zazitkovym programem vyvolat.

Nakonec jsme cile definovali takto:

- Déti rozumi hodnotam Outward Bound, do-
kazi si jich vSimat v jednani a dokazi o nich
mluvit.

- Déti posili vlastni sobéstacnost pfi pobytu
v prirodé a tim posili svou sebeduveéru, se-
beuctu a sebevedomi.

- Déti rozvinou svou vSimavost a proaktivitu
vUci svemu okoli a jsou motivovany takovy-
mi zustat i po skonceni kempu.

- Déti chapou charakter Clovéka jako dulezity
zaklad své zivotni cesty.

Jestli jsou takto pojmenované cile dobre sta-

novene, jsme prekontrolovali opét pomoci

otazek:

Vztahuji se cile k téematam kurzu?

Jsou cile pro deti uzitecne?

Jsou cile dosazitelné na akci o rozsahu 8 dnu?

Obsahuji cile aktivni slovesa?

Opravdu u déti nastane zména? Nebudou

tohle deti znat a umeét uz na zacatku kempu?

Princip, kolem ktereho se nase diskuze porad

tocily a ktery jsme chtéli détem predat, se

vztahoval k vSimavosti v zivote a k odvaze ko-
nat. Pojmenovali jsme jej jednoduse jako ,O¢i
otevrené, ruce pripravené”.



KOREN DRUHY - ATRAKTIVNi LEGENDA

Pri tvorbé zazitkove akce potrebujeme ve-
dle dobre definovanych témat a cilt probu-
dit predstavivost tvurcu a pozdéji i déti. Proto
Casto propojujeme témata s negjakym pribé-
hem a balime zazitek do legendy. Pribéh pak
hravé podporuje cestu k rozvojovym cilum,
ale dbame na to, aby je nezastinil. Cile porad
zustavaji v pozornosti vedoucich, i kdyz se
oblékaji do kostymu, zdobi taboristé v duchu
legendy nebo pripravuji pribéhovou hru. Dis-
kutovali jsme v tymu rtzné knizni predlohy,
ktere jsme znali, a nakonec jsme se priklonili
k osveédcenéemu zpracovani knizni serie Johna
akce ovéreno, ze tento pribéh obsahuje nos-
né tematicke i herni situace a ze jej muzeme
Jjako volny namét dobre vyuzit. Do dalsi tymo-
vé schuzky si vsichni precetli minimalné prvni
dil Hrani¢arova ucné a splnili toto zadani:

KOREN TRETi - PROMAKANY SCENAR

Na druhé tymovce jsme zacali sdilenim
nejsilnéjsich obrazy, které nam pri cteni knihy
uvizly v hlavé. Tento krok je uziteCny v tom, ze
pri ném prirozené vznika pocit dobrodruzstvi
a s nim chut tyto obrazy preklopit do zazit-
kovych programu. Rychle vznikne prijemnée
naladéni tymu na tvorbu programu. Ve dru-
hém kole sdileni jsme prochazeli napady na

,Pred druhou tymovkou si prosim sepiste
na papir napady na dramaturgicky RLc ce-
leho kempu. Myslim tim RLliC, podle ktereho
bude seskladan program tak, aby se néja-
Rym smeérem vyvijely dovednosti déti, po-
stupne narustaly, aby neco inspirativniho
zazily a neco Ronkrétniho si odnesly. Dame
pak napady dohromady a vytvofime pék-
ny scenar. Nic neni spatne, hodte na papir
cokoli. Muze to byt kratka stat, par odra-
zek s hlavnimi myslenkami, néjaRy nacr-
tek nebo tabulka nebo pét Rlicovych slov
serazenych do nejakého obrazce... cokoli.
Jak vam to hlava a srdce nabidnou. Tahle
priprava slouzi mj. kR myslenkovéemu nala-
déni na pribéh a k fokusu na hlavni temata
deje.”

dramaturgicky klic a z nasledujici spolecné
diskuze jsme si zapsali nékolik napadu, které
nam prisly nosné a pozdéji jsme je vyuzili pfi
tvorbé scenare. Pro lepsi predstavu je uz ka-
zdy nize uvedeny napad doplnén takeé svym
provedenim, které vznikalo v dalSich disku-
zich,

-

1- Dubovy list jako symbol. Dubovy list
se lehce namalovat, natisknout, odlit z cinu
a jinak zpracovat. Navic vizualizace hlavni
myslenky funguje na zazitkovych akcich
fantasticky. Symbolika dubového listu spo-
Civala v tom, ze mél po stranach ctyri vy-
krojeni (dvé na kazdé strané) a kazdé patrilo
jedné hodnoté - odvaze, odolnosti, odpo-
védnosti, empatii. Prostredni zila listu byla
nase motto - OCi otevrené, ruce pripravene.
List nas provazel celou dobu kempu v rtz-
nych podobach. (> )

-

32133



METODA

2 = Osobni stit dvojiho vyznamu. Uvédo-
movali jsme si, ze déti na taborech rady hraji
bojovky, a chtéli jsme jim to doprat. Pro boj
se hodi stit, ktery jsme zaroven vyuzili i pro
sebereflexi a rozvoj empatie. Déti i vedouci
si na zacatku kempu vyrobili drevény stit,
ktery jsme kazdy den pouzivali pfi rannich
bitkach papirovymi koulemi a zaroven ve-
cer jsme se k néemu vztahovali u vecerniho
ohné. Stit jsme si pfi vyrobé ozdobili silue-
tou dubu a kazda jeho cast nesla svuj vy-
znam. Do kofenu jsme si napsali, kdo jsme,
€0 nas bavi a odkud pochazime. Do kmene
Jjsme si kazdy den mohli zapsat, co nového
se na kempu ucime. A koruna se postup-
né plnila barevnymi nalepovacimi listky.
Zeleneé listky jsme si lepili sami a vpisovali
do nich situace, kdy jsme v prubéhu dne
byli odvazni, odolni, odpovedni nebo em-
patiéti. Zluté a oranzové listky jsme mohli
u vecCerniho ohné nékomu dat s ocenénim
nebo podékovanim, coz prirozené vedlo
k tomu, ze jsme si v prubéhu dne vic vsi-
mali ostatnich. Pfed koncem kempu dostal
kazdy moznost nalepit si na stit jeden jediny
stfibry list jako symbol zrcadla. Nalepeni
tohoto listu znamenalo ochotu ¢loveka di-
vat se na své Ciny a na svUj charakter i po
skonceni kempu a zit ¢tyri hodnoty Out-
ward Bound dal.

s Prvni noc venku, idealné pod Sira-
kem. Rozhodli jsme se pro ostry start, aby

-

déti silnéji vnimaly rozdil ve svych doved-
nostech na zacatku kempu a na jeho konci.
Po prebrani déti od rodicu jsme je nezavedli
do tabora, ale sli jsme s nimi nékolik kilo-
metru na vybrané misto v lese, kde jsme
spolecné prenocovali, uvarili si vecefi na
ohni a teprve rano jsme se vydali ubytovat
do stanu. Princip ostreho startu krasné fun-
goval.

4 » Vétsinu jidel si vari sami. Vareni je do-
vednost, ktera se da snadno vyuzit v béz-
nem zivote, proto jsme mu dali velky pro-
stor. Aby se déti v prubéhu tydne dostaly
pfi vareni na ohni na takovou Uroven doved-
nosti, kdy vse hezky samostatné zvladaji,
bylo potreba nechat je co nejvic trénovat.
Pro vétsi efektivitu uceni jsme je rozdeélili do
4 skupin po 7 détech a varili vétsinou dva-
krat denné - obéd a veceri. U pripravy jidla
deti nemusely premyslet o tom, co budou
varit a kolik jakych surovin potfrebuiji, jedno-
duse dostaly krabici se vSim v€etné recep-
tu. A aby v tom nebyly uplné samy, méla
kazda skupina tzv. kmotra, ktery skupiné
pomahal a vse je ucil.

5 = Zkouska odvahy v poloviné. Nepred-
stavujte si stezku odvahy, ktera ma déti
désit pfi pruchodu no¢nim lesem. Takove
programy na nase akce nepatfi. Jednalo
se 0 samostatné prenocovani pod Sirakem
nebo pod tarpem v lese. Prespani jsme
chtéli zaramovat jako zkousku samostat-
ného odvazneho vykroceni z bezpedi ta-
boristé. Kazde dité se mohlo rozhodnout,
jak daleko od tabora si troufne. Pro néktere
déti to byla opravdu silna zkouska, a to bez
ohledu na vék.

6- Slavnostni uvitani do Spolecenstvi
dubového listu. Program navazujici na
zkousku odvahy. Slo o lesni slavnost, kte-
ra probéhla po navratu ze samostatného
prenocovani a pri které kazdé dité dostalo
nabidku vstoupit do Spolecenstvi dubove-
ho listu, tedy mezi ochrance ctyf hodnot
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a jednoho principu. Takovi ochranci sami
ziji v souladu s dubovym listem a preda-
vaji jeho vyznam dalSim lidem, uéi je hod-
notam, vsimaji si potfeb druhych, konaji
dobro, pomahaji atd. Tady poprve zaznél
hlavni princip ,0Ci otevrené, ruce priprave-
ne". Déti mély volbu, zda do spolecenstvi
vstoupi, nebo ne. Pokud nechtély, mohly se
pro vstup rozhodnout v dalSich dnech vzdy
u vecerniho ohné. Po slavnosti jsme otevre-
li diskuzi o potrfebnosti nasich ctyr hodnot
v obyCejném zivoté. Néktere déti oprav-
du do spolecenstvi vstoupily az v dalSich
dnech.

7- Cesta k lidem. Program navazujici na
slavnhost Spolecenstvi duboveho listu. Jed-
nalo se o naplnéni novée prijateho principu
,OCi otevrené, ruce pripravené" formou ne-
zistné pomoci lidem mimo kemp. Déti ve
Ctyrech skupinach podnikly vysadek do
nedalekych vesnic, kde nabizely pomoc
a pracovaly napf. v sadu, v lese nebo na za-
hradé. Po navratu probéhla velka reflexe, na
Jjejimz konci kazda skupina obrousila dlou-
heé poleno a napsala na néj svymi slovy, co

-

znamena mit oci otevrené a ruce priprave-
né. Polena pak zdobila taborove ohnisté
a posledni vecer jsme je slavnostne prilozili
do ohné.

8- Finalni dobrodruzna zkouska. Pred
koncem kempu jsme chtéli dat détem za-
zit velkou terénni hru, pfi které by vyuzi-
ly vSechny ziskané dovednosti, provérily
odvahu a odolnost a vyuzily odpovédnost
a empatii. Pripravili jsme hru, v niz déti mj.
ziskavaly klice od kované truhlice, kte-
ra stala celou dobu kempu zamcena pod
stozarem. Po no¢nim souboji s wargaly se
déti rano vratily do tabora a odemkly truh-
lu, v niz nasly material na odlévani cinovych
dubovych listu. Odpoledne si je pak samy
odlévaly, poveésily na kuzi a vecer je slav-
nostné dostaly pfi zaverecnem taborovem
ohni od vedouciho kempu.

s Zabavné bojovky kazdé rano. Vyrobili
jsme cca 200 papirovych kouli a kazde rano
byla néjaka tymova bojovka se Stity.

Témito napady jsme zacali zaplhovat
prazdny scenaf, pridavali jsme tymové hry
v kabatku hranicarske legendy a dalsi praktic-
ké prvky pobytu v kempu jako hygienu, kou-
pani v rybniku apod. Postupné vznikal krasny
programovy plan, ktery mel svou gradaci, sve
Cervene nitg, zlaty rez a hlavné nosnou mysl-
enku.

Pro kontrolu atraktivity programu z pohledu
déti jsme si pokladali tyto otazky:

Kdybych na takovy tabor jel/a ja sam/sama

Jjako dite, co bych tam chtéel/a zazivat?

Co bude prozitkovy highlight kempu?

Jaka je dynamika programu?

Co si budou deti nejvic pamatovat?

O ¢em budou doma po navratu vypravet?
Diky sve propracovane dramaturgii a hod-

notovému presahu ziskal letni kemp Strazci

duboveho listu zastitu manzelky prezidenta

Ceské republiky pani Evy Pavlové. Letos opét

probéhnou dva turnusy. Vice informaci na

www.outwardbound.cz. ()

MgA. Jana Hakova (1976)

Instruktorka Outward Bound CZ, drzitelka Zlatého listu
PSL, autorka projektu Vychova ke ctnostem, spoluautorka
Instruktorského slabikare.

janahakovaoo7@gmail.com
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MILi CTENARI RUBRIKY PRAXE,
Jjak uz to mam ve zvyku, bude i dnesni ivodnik do znacné miry osobni vypovedi.

MUj tata byl nemanzelske dité. V rodném listu nema otce uvedeného - jeho tata
se k nému nehlasil. Cely zivot mi to bylo jedno a taty jsem se na dédecka neptal. Tim
spis, ze ho zjevné netésilo o tom s kymkoliv mluvit. Dnes mé to mrzi. Mockrat jsem si
v posledni dobé kladl otazku, Ci ze to krev v sobé taky nosim. Vsechny ostatni predky
znam, jen toho tatova tatu ne. Pro¢ mé to mrzi?

Vypozoroval jsem, a to nejen na svém prikladu, ze se v mladi po korenech moc
nepidime. Zijeme sebestfedné, jako by svét zaal nasim narozenim. My jsme prece
original. Ve, co je starsi nez my, je pravék, a ten nas nezajima. Teprve casem, kdyz
sami dozravame, uvédomime si, ze néco bylo pfed nami a ze to ma vliv na nas, na to,
jak se chovame, co ma pro nas hodnotu, cemu vérime, z ¢eho se radujeme, co citi-
me.. A zcela pfirozené se zacheme po tom, co nas formovalo, pidit. Ted uz s pokorou
a védomim, ze nic ,nepada shury" a ze i my jsme soucasti stale plynouciho procesu
vyvoje, v némz hledame své misto. Z jedné strany oramované nasimi predky a z dru-
hé potomky. Tak je obraz celistvy, tak dava smysl.

Obcas jsem vahal a ptal se sam sebe, zda to neni jen moje obsese. Ale neni. A pre-
svedcily mé o tom moje vlastni déti. Nedavno mé zacaly hecovat, at napisu paméti.
Pry nechtéji prijit o zajimave detaily, z ¢eho vyrostly a c¢eho jsou tedy pokracovateli,
jako se to stalo mne.

VSem vam, mili ctenari, preji pevne koreny, v nichz se vyznate a které vam budou
davat silu. A taky preji pfijemneé cteni clanku v rubrice PRAXE. Tentokrat mate oprav-
du z &eho vybirat. Cerpali jsme z prostfedi otevienych zazitkovych kurz( Prazdni-
nové skoly Lipnice, malotridky v jihoceske vesnici Ktis, programi mezigeneracniho
setkavani centra Chaloupky, vzdélavacich aktivit spoleénosti Post Bellum a Ustavu
pro studium totalitnich rezimu a nezapomnéli jsme ani na Klasiku pod drobnohle-
dem i originalni hru Richarda Macku s hazvem Koreny: Kunta Kinte.

Vladimir Svatos

VEDOUCI RUBRIKY:

PaedDr. Vladimir Svatos (1955)

Pusobil v PéLjako Séfinstruktor, lektor instruktorského
kurzu i ¢len spravni rady. Stal u zrodu Outward

Bound - Ceska cesta, s.r. 0., a 10 let vykonaval funkci
jejiho vykonného reditele. Vénuje se koucovani

a manazerskéemu vzdélavani.

asvatos@volny.cz
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AD FONTES:
KURZ, KTERY PREDBEHL DOBU

Prvni, co mne vytanulo na mysl, kdyz jsme v redakcni radeé zvolili za téma nového ¢isla Gym-
nasionu KORENY, bylo ,Ad Fontes" Mlhavd vzpominka na kurz, ktery ve ,zlatych devadesadt-
kach” nabizela Prazdninova skola Lipnice. Prakticky nic jsem o ném nevédeél, ale ta blizkost
nazvu kurzu s téematem cisla mi velela dozvédét se o ném néco vic, pochopitelné s nadéji na
inspiraci pro c¢tenare. ,Ad fontes" totiz v latiné znamendad ,k pramentim’, volné tedy k pivodnim

zdrojum, ke korenim.

A tak se stalo, Ze 25. brezna roku 2025 sedime s Lucii Ryntovou, dnes programovou vedouci ne-
ziskové organizace Aperio, v kavarné Portheimka a v myslenkdach se posouvame o vice nez tri-
cet let zpatky. Do doby, kdy tehdy dvaadvacetileta Lucka byla aktivni instruktorkou Prazdninov-
Ry a prevdzna vétsina spolecnosti si nadsené uzivala zmeén, které prinesla sametova revoluce.

ROZHOVOR VLADIMIRA SVATOSE S LUCIi RYNTOVOU

Lucko, jak jsi tu dobu prozivala?

Revoluce mé zastihla ve tretim rocniku na
filozoficke fakulté, takZe pro mé byla ta doba
obrovskym prelomem, nejen politickym, ale
i osobnim. Spolu s dalSimi studenty jsme de-
monstrovali v ulicich, prespavali ve skole, or-
ganizovali setkani s délniky v tovarnach. Svo-
boda prinesla rychle zmény.

www.gymnasion.org

Na fakultu se vraceli uznavani profesori,
mohla jsem odjet na tfi mésice studovat do
Anglie. Zila jsem otevienim kulturni scény,
privalem hudby a svobodného divadla. Na
Sumaveé jsme méli chalupu. Tam jsem tehdy
projezdila na kole pohranici, sledovala od-
stranovani dratu a zpristupnovani pohranicni
prirody.
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V  Prazdninovce jsem na prelomu
80.a 90. let jezdila jako instruktorka s Allanem
Gintelem, Vaclavem Brichackem a Zuzkou
Paulusovou na kurz Bottega, byla jsem
i vtymu expedice na Bajkal a pomahala s me-
zinarodnimi kurzy Studia zazitku. Po vstupu
PSL do Outward Bound a zalozeni Ceské ces-
ty jsem pracovala i na kurzech pro firmy a OB
kurzech v zahranici.

Ta doba prinasela skvéle prilezitosti, ale
i zmatek a nejistoty. Mozne bylo skoro cokoli.
Pravidla se ménila ze dne na den, lidi na to
nebyli pfipraveni a nékteri se neorientova-
li. Smésice euforie a novych prilezitosti, ale
i chaos.

A jak do ni zapadal kurz Ad Fontes, ktery jste
s dalsimi instruktory PrazdninovRy vytvorili?

Se Zuzkou jsme nékolik let v tymu Allana
vytvarely kurz Bottega, vcetné vyjezdu do Ra-
kouska pred revoluci a do Toskanska po revo-
luci. Chtély jsme se oddélit a vytvorit viastni
kurz. V' Prazdninovce se v porevolucni dobé
vedly debaty o jejim dalsim sméerovani, resily se
i zmeny ve stylu Rurza. Tak jsme zaroven chtély
prijit s necim novym.

S novym tymem jsme pak chtéli reagovat
na ten porevolucni chaos. Spolecnost byla
rozkolisana. Objevila se zaplava alternativnich
smérd, ale bylo tézke se v nich vyznat. Pora-
daly se akce s drive nedostupnymi téematy,
jako byla joga, Samanismus, astrologie. Na-
bizely se alternativni metody lécby, seriozni

i pochybne. V roce 1992 se konal v Praze velky
Esotericky kongres se Stanislavem Grofem. Lidi
touzili po duchovni hloubce, ale nékdy padali
do slepych ulicek.

Chtéli jsme vytvorit kurz, ktery se zameri na
navrat k zakladum, k praptavodu véci, k priro-
zenosti. Kurz, ktery mél pomoci prozkoumat
koreny vseho mozného a hledat uzemnujici
zdroje proti chaosu te doby.

Jadro vaseho tymu tvorili mladi instruktofri,
pritom jste si pro kurz vybrali pomérné zavaz-
na temata. Jak jste se s tim vyrovnavali?

Do tymu jsme prizvali Boba Stranskeho
s jeho kreativitou a mnoha talenty. Cely ten
mlady tym byl plny elanu a napadu. Pro zvlad-
nuti emocné hlubsich programu i fundova-
nych debat jsme pribrali zkusené externisty,
Janu Matéjkovou a Vaclava Brichacka. Skveli
psychologove, kteri ohlidali dopady naroc-
nych programu a pfinesli zajimava témata.
Domluvili jsme se, ze kurz povedu ja, ale tym
fungoval hodné demokraticky. PUvodni nazev
kurzu Roots (Kofeny) jsme zménili na Ad Fon-
tes - K pramenum.

Nase povidani bude v Gymnasionu otisténo
v rubrice PRAXE. Pojdme se proto podivat na
scéndr kurzu. Jak jste promitli vyse popsané
myslenRy do konkrétnich programi? Co se
vlastné na kurzu délo? (>}

foto © Radek
1 bl
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Zuzka je kralovna dramaturgie. Uméla
provazat témata ve scénari a ohlidat dyna-
miku kurzu. Uvedli jsme velké mnozstvi pre-
miérovych programu, které se povedlo zvlad-
nout.

Kurz zacal ve skanzenu na Veseléem Kopci,
kam ucastnici prijeli prevleceni za historicke
postavy a Vaclav je vital v roli Sokrata. Vecer
jsme pokracovali debatou o planeté Gaia
a ekologii, uz tehdy palcivem téematu.

Na Lipnici jsme uvadéli programy jako Ko-
reny hudby (prijela za nami Chorea Bohemica
a probéhl vecer s etnickou hudbou), Kofeny
bydleni a architektury, Kofeny rodiny. Uast-
nici si tvorili vliastni rodokmeny a spolu s Vac-
lavem se zamysleli nad tématem ,kdo jsem,
odkud a kam jdu“ Vaclav uvadél i diskuze
o kofenech spolecnosti a demokracie.

Prinesli jsme i nové formy programu. Misto
drivéjsich miniskol sportt jsme nabidli Serial
klidu a pohybu, od relaxace ajogy pres fyzicke
kopani korenui v lese po narocné zavody. Bob
uvedl noveé pojaty Serial kreativity, kdy kazdy
prosel procesem tvorby sveho jedinecneho

dila. Jana na kurzu uvadéla nejen Serial ko-
munikace, ale i premierovy Ritualni tanec
s bubny u ohné nad lomem, ktery se stal vr-
cholem kurzu.

Z Lipnice jsme za tmy odjeli na kolech do
Rakouska. Tam jsme zkoumali koreny monar-
chie a zili ttmatem prirozeného dopravniho
prostredku, kdyz jsme putovali na kolech po-
dél Dunaje. Ad Fontes jsme zakoncili ve zno-
jemskem sklipku, symbolicky u pramene.

Na obrdzku u naseho rozhovoru vidime pu-
vodni reklamni letaéek kurzu. Oslovil tehdy
mlade lidi? Jaci lidé a s jakym ocekavanim na
kurz prijeli? A co vam po kurzu rekli?

Dneska by propagace vypadala uplné ji-
nak a bézela by jinymi kanaly. Tehdy jsme si
s ucastniry psali dopisy a scénar kurzu malo-
vali rucné. Na kurz prijeli premyslivi mladi lide,
kteri zazili revoluci a byli plni otazek. Chtéli se
podilet na zménach ve spolecnosti, zajimali
se o ekologii a méli hlad po dobrém vzdeélani.
Proto je nadchly Vaclavovy programy, ktere
nutily k premysleni i diskuzi.
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Byli hodné tvorivi. Jako by kreativita potla-
cena totalitou byla tou svobodou bourlive
probuzena. Prirozené touzili po nécem spiri-
tualnim, drive nedostupnéem. Asi proto v nich
rezonoval Ritualni tanec, ktery hodnotili z ce-
leho kurzu nejvys, a nékteri pak psali, ze to
byl nejsilngjsi zazitek jejich zivota. Psali take,
ze jim kurz pomohl zpomalit v rychlém sveté,
premyslet o hodnotdch a orientovat se v nové
dobé.

Kurz Ad Fontes jste realizovaliv roce 1992 jako
reakci na aktudlni vyzvy té doby. Jak vnimas
vase tehdejsi myslenky a snahy v kontextu
dneska? Mélo by Ad Fontes co fici mladym li-
dem ted'a tady?

Urcité. Dneska mame naprosto jiny svét,
plny novych technologii, ale vyzvy jsou po-
dobné. Tehdy jsme celili pfilivu nového ze Za-
padu, ted celime prilivu vseho odevsad.

Mladi lide zZiji ve svété, kde je narocné
orientovat se v tom, co je skutecné a co ne.
Dnesni kurz by mohl zkoumat rdzné koreny,
treba dezinformaci. U¢it se rozliSovat véro-
hodné a neverohodné, ucit se uchovat si kri-
tické mysleni.

Zkoumat vlastni kofeny a hodnoty, hledat
své zdroje vice v sobé nez na socialnich sitich.
Navrat zpét, k prinosum zivota offline. Téma
skutecnych versus virtualnich prozitku.

Hledat zdroje zdravi i spokojeného zivota.
Zkoumat opét ekologicka témata a osob-
ni odpovednost v nich. Uvédomit si koreny
extrémismu i demokracie ve sveté. Kurz by
i dnes mohl mladym lidem pomoci cCelit tlaku
doby a hledat ukotveni.

Ad Fontes zustava nadcasovym koncep-
tem - stale je dulezité vracet se ke zdrojum,
abychom se dokazali orientovat v modernim
svete.

Lucko, diky za milé a zajimavé setkani. Moc
bych si pral, aby nase povidani inspirovalo co
nejvice tvurcu zazitkovych programi pro mla-
deé lidi. V soucasné totalné rozkolisané dobé
vhimam totiz nalézani pevnych a ideové hod-
notnych kotev jako obrovskou spolecenskou
potrebu. @

AD FONT

LA R R R B AR E NN N RN E NN N ENREN]

TERMIN: 11.6. - 22.6. 1992
M%;STO: Lipnice a Rakousko

VEK: 17 - 25 let
UCASTNICI; kdokoli
CENA: 1890,- Kés

1660,- Kés pro studujici

Zveme vas k 7 dnim pobytu na
Lipnici a posléze 5ti denni jizdu na
kolech Hornim Rakouskem (s vyuZi-
tim cyklistické stezky podél Dunaje,
mezi Lincem a Vidni). Uéastnikem se
moizZe stat kdokoli ve véku 17 - 25
let, kdo uznava kolo za dopravni
-rnostfedek.

Jak nazev napovida, program kur-
su je zaméfen na navrat ke kofenim,
ke zdrojim a k plvodnimu smyslu
v8eho konéni. Pdjde nam o hledani
podstaty, odkryvani nanost civili-
zace, navrat k pfirozenosti, nalézéni
fadu jako vychadiska z chaosu, vé-
domi pramend a kontinuity, obraceni
pozornosti zpét k ¢lovéku.

Kromé Gtrzkd z klasické “lipnické
Skoly' vam nasde menu nabiziileccos
z téchto oblasti:

- stara femesla

- ritualy a myty

- podatky filosofie

- kofeny néroda i narodni povahy

- alternativni medicina a otazky
vyZivy

- pocatky a vyvoj lidské komunikace

Pfedpokiddana cena 1990,-Kts
zahrnuje: ubytovéani, stravovani,
pojisténi (i pro zahrani¢i), dopravu z
Lipnice na rakouské hranice, material
potfebny pro program, tricka se
znakem kursu, kvalifikovany instruk-
1 torsky tym.

GOSN N BB BB RABROBRROERROBOERSDA

VEDOUCI INSTRUKTOR :
Lucie Ryntova

H.......-...-...........-.'...
Pfihlé8ku zaglste na adresu:
Prézdninové Skola Lipnice
p.o.box 280
Jindfigskd 14
111 21 PRAHA1

L UZAVERKA PRIHLASEK : 31.bfezna 1992
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Lucie Ryntova (1969)

Je zakladatelkou, lektorkou a projektovou manazerkou neziskove
organizace Aperio - Spoleénost pro zdravé rodi¢ovstvi. Radu let
pusobila jako instruktorka zazitkovych kurzt v Prazdninove Skole
Lipnice, na skolach i v kurzech Outward Bound v CR i v zahraniéi.

lucie.ryntova@aperio.cz

PaedDr. Vladimir Svatos (1955)
Je predstaven jako vedouci rubriky Praxe.

asvatos@volny.cz

www.gymnasion.org
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Komentar Zuzany Paulusove

Ad Fontes - tehdy a dnes

Vzpominam si, jaké nadseni jsem citila, kdyz jsme s Lucii zacaly premyslet o moznosti
tou lehkosti a mel obsahem i novymi formami reagovat na chvéjivou atmosféru pocatku
Q0. let.

Téma jsme vymysleli ve trech béhem jednoho odpoledne. Nejdriv prisla zakladni my-
Slenka: zamérit se na minulost véci, dgju, jevu, fenomenu - jit proti Casu az ke korenum
a prvotnim zdrojum. Pak jsme na sebe sypali, co vse je mozné takto zkoumat - fec a lidskou
komunikaci, jidlo, oblékani, hudbu, rodinu, stat, spolecnost.. K veceru jsme meéli zaklad-
ni tematickou koncepci nahozenou - a pak jsme ji béhem néekolikamésicni pripravy v uz
sestavenem tymu domysleli, zpresnovali a ladili za pomoci Vaclava Brichacka, ktery nas
posouval a korigoval svymi zkusenostmi.

Z dnesniho pohledu mi pripada objevny napr. serial Pohyb a klid, vyjadrujici moznosti
osobni i spolecenske dynamiky, pusobivy byl i kontrast mezi hudbou, kterou na kurzu za-
hrala Chorea Bohemica, a programem mapujicim pocatky hudby - Slo o zvuky, tony, prosty
rytmus.. Program Ritualni tanec pripominal nejen koreny tance jakozto jednoho typu pohy-
bu, ale pracoval take se zdroji a koreny nasich emoci, obav atd.

Téma kurzu, které dovolovalo Siroky zabér a zaroven se dalo presné zacilit, umoznilo
uvedeni rady premier, neopomnéli jsme ani lipnickou klasiku - Finskou stezku, 93 a dalsi
hry. Téma se dalo i odlehcit a zparodovat - aby toho ,vazného" nebylo moc, poslali jsme
treba ucastniky do lesa kopat koreny a pak si z nich udélali spolecny ohen.

Béhem pripravy vznikla myslenka pojmout kurz jako kombinovany - po lipnicke casti
jsme jeli na par dni do Rakouska pripomenout si fakt, ze ke kofenim naseho statu patrilo
i obdobi rakousko-uherské monarchie. Toto cykloputovani slo ke korenim® i jinak - spali
jsme s celou skupinou ,nadivoko" portuznu v prirode, jednu noc jsme vsichni stravili v klas-
tefe v Melku - spartanske ubytovani i velkolepy klasterni komplex pripomnély krestanstvi
jako dalsi dulezity pramen nasi stredoevropskeé kultury.

Kurz se vydaril, byl skutecné mladistvy, svézi, radostny, hodné jsme se pfi ném nasmali
a prinesli mnohe emocneé silné chvile - jak to ma u dobrého kurzu byt.

Téma obsazené v nazvu kurzu - K pramenudm - je nadcasove a zaroven aktualni. Obraci
se ke zdrojum, pracuje s archetypy a zaroven je mozné ho v kazdé dobé naplnit novym,
aktualnim obsahem. Soucasha spolecnost je opét rozvibrovana, ovsem z jinych davodu,
nez tomu bylo na pocatku Qo. let - je nervozni, rozdélengjsi, odcizenéjsi, odtrzena od priro-
zenych principu. Pravé v takove situaci muze byt navrat k pramenum, korenum a puvodnim
zdrojum velmi poucny, vzrusujici a lecivy. K pramenum a korenum se obracime, kdyz se
potrebujeme uzemnit, ujasnit si vychodiska, abychom z nich odvodili smér a cil své dalsi
cesty. K pramenum a korenum je takeé dobre se uchylit, kdyz je néceho malo, nebo naopak
az prilis - dokazou nas privest k podstate, prfipomenou zakladni zkusenosti, na ktere neni
radno zapominat, umozni rozlisit priciny a dusledky. To vse je k dobrému Zivotu v soucas-
ném slozitém svété treba.

Vzpominky na tento kurz mi i po letech pfipomnély jeho jiskrfivou atmosféeru a energii,
kterou jsem v téch dnech prozivala. Tesi me, ze jsem u toho tehdy byla.
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SHOLA
ZAKORENENA UV HODNOTACH

Pokus o vhled do zivota skoly postavené na duveére, svobodé a vnitinim kompasu.

AUTOR: ILONA DRYJOVA

\/ diskuzich o vzdélavani se stale castéji
objevuje volani po navratu k hodnotam. Po
dustojnosti, zodpovednosti, respektu, svo-
bodé a pravdé. Casto zazniva, Ze jsme jako
spolecnost ,ztratili kofeny". Ale co to vlastnée
znamena? Jak ty kofeny vypadaji - a lze je vu-
bec znovu zasadit do konkrétni pedagogicke
praxe?

Nase mala vesnicka malotridka se o to po-
kousi. Bez velkych slov, ale s velkym nasaze-
nim. Vérime, ze hodnoty nejsou privesek ke
vzdélavani, ale jeho zaklad. A ze ty nejhlubsi
z nich skutecné vyrustaji z evropského kultur-
niho a filozofického podlozZi - ¢asto oznaco-
vaneho jako krestanské koreny Evropy.

Tento pojem nechapu teologicky ani ideo-
logicky. Spise jej vnimam jako soubor prin-
cipu, které po staleti formovaly evropskou

www.gymnasion.org

myslenkovou a socialni krajinu - a zustavaji

aktualni i v sekularni dobé:

- Dustojnost kazdého clovéka - nezavisla na
vykonu, véku, schopnostech.

- Odpovédnost vuci druhym - vnimat druhe-
ho jako cil, nikoli prostredek.

- Hledani pravdy - ne slepé prijimani, ale ak-
tivni hledani.

- Svédomi jako kompas - odvaha fidit se vnitr-
ni pravdou i proti vetsine.

- Solidarita a péce o slabé - soucit, ktery neni
slabosti, ale silou.

- Svoboda ve vztazich - ukotvena v respektu
a vzajemneém porozumeni.

Prave tyto hodnoty se snazime vtélovat do

zivota Skoly - nikoli formou vykladu, ale zi-

tou zkusenosti, ktera je détem srozumitelna

a smysluplna.



4 ) N
»RANNI KRUH" JAKO PROSTOR PRO

DUSTOJNOST, HLAS A ZODPOVED-
NOST

Kazdé rano zaciname spolecnym kru-
hem. Sejde se cela skola - zaci i lektori.
Zazni pisen spojena s aktualni mésicni
ctnosti, kterou chceme spolecné vnimat
a posilovat. Kruh je ritualem spolecen-
stvi, ale i prostorem pro sebevyjadreni.
Vede ho lektor, pozdéji béhem dne pak
deti samy. Mluvi vzdy jeden, s respektem.
Sdilime organizacni informace i osobni
vhledy - co se komu povedlo, co se ne-
dafi, kdo potrebuje podporu.

Timto zpusobem se déti uci zakladnim
principtm demokratického rozhodovani,
zodpovédnosti za celek i ucté ke slovu
druhého - tedy hodnotam hluboce za-
kofenénym v evropske tradici kfestanstvi.
Prave krestansky pohled na ¢lovéka jako
nositele vnitfni hodnoty a hlasu zde oziva
v kazdodenni pedagogicke realite.

4 N
»HORA SVOBODY* JAKO SVOBODA

UKOTVENA V ODPOVEDNOSTI

V ramci prace s ctnosti ,zodpovéd-
nost" vznikl projekt Hora svobody - velka
drevéna instalace, ktera zobrazuje Ctyri
urovné autonomie, jimiz mohou déti ve
Skole postupné prochazet. Kazdy ma
sveho ,horolezce’, kterého na zakladé
vlastniho vyvoje presouva vys.

Tento symbolicky ramec neni o souté-
zZi, ale o vnitfni zralosti. V nizsich patrech
se déti uci zakladni pravidla - byt vcas
na hodiné, mit pripravené veci, vnimat
druhé. Ve vyssSich patrech ziskavaji vetsi
prostor k seberegulaci, planovani, orga-
nizaci uceni i ovlivhovani atmosféry skoly.
Prave v této praci s osobni svobodou pro-
pojenou se zodpovednosti vidime odraz
zakladnich krestanskych principt - totiz
ze svoboda neni svévole, ale vnitfni vol-
ba dobra. A Zze zralost roste z postupného
prebirani zodpovédnosti za sebe i druhé.

\_ /
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#KONFLIKTY* JAKO PROSTOR PRO RUST A HLEDANIi PRAVDY

Kdyz nastane konflikt, déti se nejprve pokouseji ho vyresit samy. Pokud to nezvladnou,
mohou se obratit na starsi spoluzaky nebo na lektora. Pokud ani to nevede ke smiru, je
mozne prinést situaci na odpoledni kruh. Tento proces neni jen o urovnani sporu. Je to vy-
ukova situace, v niz se déti uci slyset rizné perspektivy, pojmenovat vlastni emoce, hledat
reSeni, které neponizi zadného z aktéru. V pozadi tohoto pristupu je opét hluboka tradice
- snaha o pravdu, ktera spojuje, ne rozdéluje, o smireni, nikoli o vitézstvi.

J
: i . N
»SLAVNOSTI A RITUALY" JAKO PROZITEK, KTERY SPOJUJE

Vyznamnou soucasti naseho zivota jsou spolecné slavnosti - zejména ty waldorfske jako
svatek sv. Michaela, Martina, Mikulase nebo adventni spirala, ktera je pro mnohé nejhlubsim
duchovnim prozitkem v roce. Nejde o nabozenske obrady v tradicnim smyslu, ale o ritualy
pfitomnosti, ticha, vdécnosti a svétla. Slavnosti nas uci zpomalit, obratit se dovnitf, vnimat
¢as a promeénu jako soucast zivota. Jejich symbolika i struktura nesou otisk krestanskeho
vnimani Casu jako pribéhu smérfujiciho k nadgji.

/
4 o o )
wFINANCNI KRUH" ZASTAVAJICI SPRAVU, SOLIDARITU, SPRAVEDLNOST

Jednou z iniciativ, které propojuji vychovu k odpovednosti s realnym svetem, je financni
kruh. Déti dostavaji kazdy mésic fiktivni ¢astku a spolec¢né rozhoduiji, jak ji vyuziji — za pred-
pokladu, ze se shodnou vsichni.

Tento model vytvari prostor pro uc¢eni zodpovédného hospodareni, solidarity a spraved-
liveho rozhodovani, které respektuje nazor kazdeho. Napriklad v ramci stédrosti déti vsech-
ny své nasetrené penize poslaly na dobrocinnou akci ve vedlejSim meésté. Jde o prakticke
naplhovani principu respektujicino spolecenstvi, kde nikdo neni prehlasovan, ale hleda se

konsensus - v duchu krestanske tradice, ktera stavi na dialogu, sluzbé a pomoci.

J

KORENY, KTERE NESAHAJi JEN DO
MINULOSTI

Vérime, ze Skola ma byt mistem, kde déti
nejen ziskavaji znalosti, ale rostou jako lide.
Ne proto, ze jim to fikame, ale protoze to pro-
Zivaji.

Kdyz dité zazije, ze jeho hlas ma vahu, ze
se muze mylit a zaroven rust, ze muze tvorit,
rozhodovat a byt slyseno - zakoreni se v nem
néco podstatného. Védomi vlastni dustojnos-
ti, svobody a odpovédnosti.

www.gymnasion.org

A pravé to jsou podle mé evropske krestan-
ské koreny: ne historicka kulisa, ale... zivy étos,
ktery uci clovéka stat zprima - a zaroven byt
schopen se sklonit k druhému. Naslouchat,
nest odpovédnost, hledat pravdu, nebat se
pochybnosti. A Vérit, ze prave v tom je sila
spolecenstvi. Takova Skola mozna nepusobi
navenek dokonalym fadem, ale zije vnitfni
strukturou, ktera vyrusta z hlubokych korenu.
Aja vérim, ze prave diky nim maze rust i to, co
je krehké, svobodné a budouci. (o)

Ilona Dryjova (1987)

Ucitelka a vychovatelka v klasické statni malotridce ve Ktisi,
kde svym zakum nabizi vétsinu svych hodin uceni se venku.
Pravodkyné v rejstrikové svobodné demokratickée skole
Starhill u Ceskych Budé&jovic.

i.dryjova@skola-ktis.cz



MEZI DETMI (A SENIOI‘-\V

Stejnée, jako je rostlina spojenim korend, stonkd, listt a kvétd, je i nase spolecnost propojenim
nékolika generaci. Kazdd ma celku co nabidnout, jen si to bohuzel obcas neuvedomujeme.
Prave proto ma obecné prospésna spolecnost ChaloupRy ve svém programu radu zdzitkovych
rozvojovych aktivit, Rterymi sblizovani a vzdjemné obohacovani napfi¢ generacemi podporuje.

AUTOR: JANA AUDY

\/dneéni dobé se zda, ze propast mezi ge-
neraci déti a senioru je velmi hluboka. Mlada
generace vyrusta v rychle se menicim svete
plném technologii, zatimco starsi lidé si cas-
to uchovavaji tradi¢ni hodnoty a zplsoby zi-
vota. Presto obé tyto skupiny maji mnoho, co
si vzajemné nabidnout. Zatimco déti oplyvaji
spontannosti, hravosti a neutuchajici zveda-
vosti, seniofi prinaseji zivotni moudrost, klid
a zkusenosti. Kdyz se skloubi radost a energie
jednéch se znalostmi a vypravénim druhych,
Casto vznika vztah, ktery je obohacujici pro
vSechny zucastnéne. Mezigeneracni setka-
vani nejenze prispivaji k lepsSimu porozumeni
mezi vékovymi skupinami, ale take posiluji so-
cialni vazby a pomahaji odbouravat stereoty-
py spojené s vekem.

A prave priroda je idealni skalou, na kte-
ré je mozno stavet. Prirodni prostredi, at uz
mluvime o zahradé, parku Ci volné krajine,
je prostorem, kde se snadnégji a prirozengji
navazuji socialni kontakty. Na akcich se tak
v TrebiCi potkavaji seniori z Alzheimer centra
a déti z Lesni materske skoly Chaloupky. Spo-
lecné aktivity, jako je sazeni rostlin, sbér plo-
du nebo pozorovani zvirat, davaji prilezitost
k dialogu a sdileni znalosti. Déti si od seniort
vyslechnou pribehy z jejich mladi, kdy zili bez
modernich technologii, dozvi se zajimavosti
o tradicnim hospodareni, starych metodach
péstitelstvi, lidovych pranostikach nebo za-
kladech bylinkarstvi. Seniofi naopak nacerpaji
radost ze zivota prostrednictvim détskéeho
nadseni a zvédavych otazek. Navic ¢as @
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straveny venku ma pozitivni dopad na dusev-
ni i fyzické zdravi obou generaci.

Mezigeneracni vzdélavani organizujeme
také v Senior klubu pri Domové pro seniory
ve Velkem Mezifi¢i. Prvni jarni kvétiny, lecive
rostliny ¢i pravé sklizena uroda ze zahrady
pfirozené nabizi téma k rozhovoru ¢i spolec-
nemu tvoreni. Tyto aktivity maji podobu dilen,
kde déti a seniofi spolecné aranzuiji kvétiny,
vyrabéji prirodni dekorace, pfipravuji jed-
noduché obcerstveni nebo resi hravée kvizy.
Spolecné aktivity podporuji nejen tvorivost,
ale i rozvoj komunikacnich schopnosti a jem-
né motoriky u déti i senioru.

Velkym prinosem jsou takovato setkani pro
déti z détskych domovu, déti zijici v azylo-
vém domé pro matky (otce) nebo teenagery
z vychovnych ustavd mladeze. Tyto déti jeste
vice nez ostatni postradaji pravidelny kontakt
se starsi generaci a setkavani se seniory jim
pomaha rozvijet socialni dovednosti, ziskavat
cenné zivotni zkuSenosti a citit se soucasti
SirSi komunity. Naopak seniofi jim predavaji

www.gymnasion.org

pocit porozumeéni, dulezité hodnoty a poma-
haji jim ziskat pozitivni vzory do zivota.

Vyznamnou roli v mezigeneracnim setka-
vani hraje také kontakt se zviraty. At uz se
jedna o tradicni domaci mazlicky, jako jsou
psi a kocCky, Ci exotické papousky, zelvy apod.
Vyuzivame také drobna hospodarska zvi-
rata jako kralici, kurata nebo dokonce kozy.
Kontakt se zviraty pfinasi radost a uvolnéni,
snizuje stres a podporuje pozitivhi emoce.
Mnoho senioru si s laskou vybavuje doby, kdy
se starali o hospodarska zvifata nebo méli
domaciho mazlicka, a sdileni téchto vzpomi-
nek s détmi je pro né obohacuijici. Déti se uci
respektu ke zviratim, péci o né a zodpoved-
nosti, zatimco seniofi zazivaji pocit propojeni
s prirodou a okolnim svétem.

Chaloupky pripravuji programy zaméfene
na mezigeneracni propojeni, protoze vérime,
ze jsou nejen prinosem pro jednotlivce, ale
i pro celou spolecnost, ktera tim posiluje vza-
jemné porozumeéni a respekt mezi generace-
mi. Takové vztahy vedou k lepsi soudrznosti,
zlepsuji kvalitu zivota seniorti a pomahaji dé-
tem v jejich osobnostnim rozvoji. ()

Mgr. Jana Audy (1979)

Je od roku 2014 vedouci ekocentra Chaloupky Baliny

u Velkeho Mezifici. Zalozila zde Klub Lebeda, ktery je
registrovanou socialni sluzbou socialni rehabilitace. Podlili se
na zavadéni zahradni terapie do praxe socialnich sluzeb.

jana.audy@chaloupky.cz
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..« 0 PROJEKTECH PAMETI NARODA

Mnoho pedagogt si uvédomuje potrebu hodnotoveho vzdélavani. Mnohem meéne ucitelu ale
tusi, kudy na to. Co jsou ty skutecné hodnoty a jakymi nastroji je ptisobivé a vérohodné prend-
Set na zdRy a studenty? Skvélou inspiraci muze byt projekt Pribéhy nasich sousedu realizovany

neziskovou organizaci Post Bellum.

AUTOR: TOMAS SPACIL

Pfispévek s dovolenim zacnu nedavnou
osobni vzpominkou. Ve vzdélavani Paméti na-
roda, kde pracuiji jako metodik a koordinator,
nam beézi spousta projektu, ale ten s nejdel-
Si dobou trvani a snad nejvétsim dopadem
i dosahem je dokumentaristicky projekt Pri-
béhy nasich sousedu. Malé skupiny zaku za-
kladnich a strednich skol v desitkach regionu
Ceska vyhledaji, zaznamenaji, zpracuiji a od-
prezentuji pribéh pamétnika nebo pamétni-
ce nasich dgjin. Projekt konci slavnostni pre-
zentaci ur¢enou nejen pro Skolni komunitu
a zapojené pameétniky, ale také pro Sirokou
vefejnost. Zakovské tymy zde predstavuji své
vystupy, pamétnikim predavaji kvétiny s diky,

reditelé, ucitelé i zastupci municipalit sdili sve
pohledy na dulezitost vzdélavani o 20. stoleti.
A prave pri jedné takové verejné prezentaci,
kterou jsem mél moznost moderovat, jsem se
uprimné dojal.

Nékdy totiz clovek, zahlcen praci v kance-
Lafi, na chvili skoro zapomene, jaky ma tahle
aktivita pozitivni dopad. A to nejen na ge-
neraci nejmladsi, ale vérim, ze i na tu starsi,
do projektu zapojenou v roli respondentu,
ktefi tymum vypravi svoje zivotni osudy. Meé
dojeti pramenilo zejména z upfimného nad-
Seni a neskutecné silné atmosfeéry. Nadseni
mladych lidi, ktefi nékdy klasicky ladénou
prezentaci, jindy kreativné ztvarnénou @
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divadelni formou predstavuiji pribéhy lidi, je-
jichz osudy si vyslechli. Nadseni lidi starsich,
kteri koukaji na usmévavé a mirné nervozni
mladeé tvare, které vypravi to nejpodstatnéjsi,
co si z pulrocniho projektu odnesly. A nadseni
vSech dalSich - pedagogu, feditelu, zfizova-
telt nebo rodicu, jez si uveédomuiji, ze i timto
stylem muze probihat uceni s dulezitym do-
padem na lidske osudy.

Snad nejdojemnéjsi a zaroven, minimalné
pro mé, nejdulezitéjsi chvile nastavaji tehdy,
pokud zaci aktualizuji vypraveni pamétnika
na dnesni dobu a z pribéhu starsi generace
abstrahuji to, co jim pfijde pro dnesni svét
a demokratickou spolecnost dulezité zacho-
vat. Jeden z kolegu, historik Michal Smid, ve
svem uvodnim proslovu trefné zminil, ze pro-
jekt Pribéhy nasich sousedu je o setkavani.
Mladi lideé se potkavaji s témi starsimi, zakov-
ské tymy s ucitelskymi mentory, zfizovatelé
s koordinatory, rodice se svymi détmi. A pro
vSechny skupiny jsou tato setkani nécim in-
spirujici.

V projektu Pribéhy nasich sousedy, po-
dobné jako v dalSich vzdélavacich progra-
mech z dilny Post Bellum, se snazime rozvijet
mezigeneracni dialog a duraz klademe take
na hodnotove vzdélavani. Pravé hodnotove
vzdélavani dnes prochazi vyraznym vzestu-
pem.Jenze jak jej uchopit a srozumitelné, kon-
krétné a uveéritelné predavat zakum? Jednou
z nasich klicovych myslenek je prenést vyu-
ku za hranice pouhého priblizeni historickych

www.gymnasion.org

faktu. Zasadni tedy neni jen studentum sdélit,
kdy a jak se odehrala sametova revoluce, ale
priblizit jim pohled osob, ktere tento klicovy
milnik ceské moderni historie prozily. Vérime
totiz, ze studenti prave diky propojeni velkych
a malych déjin na pozadi konkrétniho lidske-
ho pribéhu porozumi nejen nedavné minu-
losti, ale odpovi si tfeba na hodnotove otazky,
ktere historii a soucasnost propojuji.

Prestoze mnozi pedagogové a studenti vni-
maji dulezity vyznam hodnotoveho vzdélava-
ni, stale castéji se objevuje otazka, jak naléezt
Jjeho konkrétni obsah a jak ho efektivné imple-
mentovat do uc¢ebnich plana. Jinymi slovy, jak
ucinit hodnoty uvéritelné a jak je ke studen-
tum autenticky a nendsilné dostat. | kdyz se
tedy vychova k hodnotam stdva integrovanou
soucasti vzdélavani, nachazime se pred na-
ro¢nym ukolem: prevest tuto teorii do praktic-
ké realizace.




Silna slova jako hrdinstvi, cest, odvaha nebo
solidarita mohou na mladou generaci puso-
bit bud jako filozofické fraze nebo jesté hure
- jako pouhé ucitelské floskule. Priblizeni
téchto abstraktnich konceptu je vsak moz-
né hledat prave v zivotech, ¢inech a chovani
pameétnikd. Hodnoty zobrazujici se v pamét-
nickych pribézich vyuzivanych v edukacnich
programech Vzdélavani Paméti naroda mo-
hou byt pro mladou generaci pfistupnégjsi, po-
chopitelngjsi, ale hlavné uveritelnéjsi. Pribehy
nam navic casto odhaluji hloubku hodnot
a jejich lidskost.

Mnohée z pamétniki vnimame - nutno do-
dat, ze opravnéné - jako hrdiny, ale jen malo
z nich by vam reklo, ze se za hrdinu nebo hr-
dinku doopravdy povazuji. Pamétnicke pribé-
hy nam tak pomahaji odhalit dulezitou prav-
du, ze i malé Ciny solidarity, odvahy a lidskosti
mohou formovat hrdinsky charakter. Lidé se
totiz nechovali hrdinsky jen béhem vyznam-
nych historickych udalosti, ale také ve svem
kazdodennim zivoté. Inspirativni muze byt
pribéh zeny, ktera se rozhodla pomahat lidem
v nouzi, nebo muze, ktery hajil sva presved-
Ceni i v obtiznych chvilich. Mohou to byt lide,
ktefi se svym gestem postavili za sprave-
dlnost a pravdu, i kdyz vedéli, ze takovy ¢in
muze mit dopad na dalsi prubéh jejich zivota.

V duchu slov fenomenalniho ¢eského spi-
sovatele a svédka hrtuz holocaustu Arnos-
ta Lustiga, ktery fikal ,to dobré v ¢lovéku se
projevuje Cinem", ukazujeme, ze hrdinou se
Clovek nerodi, ale stava. Rozhodnuti a Ciny
v ramci nasich béznych zivott mohou mit
velky dopad na osudy ostatnich, a to i bez
ohledu na to, jak malé se nam mohou zdat.

procesy a reflektujici své motivace k nejruz-
ngjsim c¢inim studenty mohou povzbudit
k tomu, aby ve svém kazdodennim zivoté pri-
spivali k pozitivnim zménam ve svété kolem
nas, aby byli odvazni a postavili se proti zlu
a nespravedlnosti.

Svédectvi pameétniku a jejich autenticke pri-
béhy nevnimame jako uzavrena a neaktualni
vypraveni, ale jako naléhava slova, ktera nas
zavazuji minimalné k premysleni nad nasim
bytim a idealné také nasimi Ciny. Jak jednou
pro archiv Paméti naroda rekl veteran obou
front druhé svetové valky, armadni general
Tomas Sedlacek: ,Svoboda neni zadarmo.
Nikdo vam nezaruci, ze zase neprijde néjaky
blbec” Tyto pamétnické ,navraty ke kofenum*
jsou tak zvlast v dnesni rozkolisane dobée

Pamétnici vzpominajici na své rozhodovaci  mozna aktualngjsi, nez si myslime. ()
Tomas Spacil (1997)

Pusobi ve Vzdélavani Paméti naroda jako metodik a koordinator
a na Gymnaziu Paméti naroda vyucuje profilovy predmét

0 20. stoleti. Vénuje se zejména vyvoji novych vzdélavacich
programu a materialt a bavi ho mezigeneracni vzdélavani

a vyuka modernich déjin s presahem do soucasnosti i hodnot.

tomas.spacil@postbellum.cz
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Komentar Martiny Kantoveé

VYUKA MODERNICH DEJIN V POJETi USTAVU PRO STUDIUM
TOTALITNICH REZIMU

Atraktivni vyuka

Ustav pro studium totalitnich rezimd (konkrétné Oddéleni ob&anského vzdélavani) si vzal
za cil podporit vyuku modernich déjin — a to nejen odbornym obsahem, ale i vhodnymi
vzdelavacimi nastroji. Nasi snahou je predat tematicky obsah nad ramec latky probirane ve
Skole a zaroven pritom vyjit ze stereotypu frontalni vyuky. Nabizené tematicke prednasky,
prokladané audio a video vstupy, tak maji podobu workshopu, ve kterych jsou ucastnici
aktivné zapojovani. Pokud studenti zrovna neresi badatelskou otazku ¢i kriticky nerozhoduiji
o reseni zadaného problému, mohou se zapojit do diskuze s odbornikem, vyuzit aplikaci
nebo prozit osobni zkusenost prostrednictvim VR bryli. Virtualni realita umoznuje vytvorit
prostredi, které uzivatele vtahne do déje a poskytne prozitek s dlouhodobym efektem. Stu-
denti tak mohou zazit napr. kazdodenni situace v autentickem tabore Gulagu, ziskat osobni
zkusenost s represemi komunistickeho rezimu a seznamit se s principy ¢i mechanismy fun-
govani totalitnich systemu.

Nase ambice zatraktivnit vyuku dgjin 20. stoleti ale daly podnét i ke vzniku dalsiho pro-
jektu, ve kterém se chceme zamérit tentokrat na xenofobii a rasismus. Planovany projekt
by mél zpracovavat spolecenske a eticke otazky lidskeho souziti, téma intolerance a ex-
tremismu.

Vyucujeme i Skolime
Nesnazime se podporovat nove vyukove pri-

stupy jen zafazovanim aktivizacnich metod do  Vice info na webu USTR:
nasich vlastnich vzdélavacich programu, ale
rovnez poskytujeme metodickou oporu ucite-
lim formou metodickych seminari. Kazdy stu-
dent, kazda trida se ve svych potrebach uceni
lisi, proto je metodika zameérné postavena na
konstruktivistickem modelu E-U-R (evokace -
uvedomeni - reflexe). Pro kazdou ¢ast modelu
je nabizena skala inovativnich metod, ktere je
mozné v hodinach pouzit nebo je dle potreby
modifikovat. Dulezitou ulohu v tom ma metoda
hry, kterou vedle vyse zminénych metod, pro-
jektt nebo napr. dramatu chapeme jako dalsi
z oblibenych nastroju, ktery umoznuje studen-
tum vzdélavat se prozitkem.

www.gymnasion.org
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KLASIKA POD
DROBNOHLEDEM

TANCIRNA

Z nabidRy her, které se vazou k tematu cisla Koreny, u mé zvitézila Tancirna. Mélo to dva dtvo-
dy. Milena Holcova ji vytvorila v dobé samotnych pocatku Prazdninoveé skoly Lipnice, diky ce-
muz spoluvytvdri skutecné koreny portfolia prazdninovkovych her. Pritom se dodnes na kurzech
hraje a stale nabizi ucastnikum hluboky zdzitek. Druhym divodem je pak motto celé hry: Doba
a situace se méni, nemeéni se ale chovani, jak se k nim stavime. To ma totiz hluboko zapustéené
koreny v nasem charakteru.

POPIS HRY
Podle publikace Zlaty fond her Il Prazdninové skoly Lipnice. Drobné tpravy a doplriky Vladimir Svatos.

Autorka: Milena Holcova Vékova kategorie: -V

Cil: Rozvoj neverbalni komunikace, zpro- Prostredi: mistnost

stredkovani tvurciho zazitku pri ztvarnovani  Denni doba: vecer

postav, experimentovani s vlastnim chova- Roc¢ni obdobi: kdykoli

nim v charakterové narocnych situacich. Material:

Charakteristika: Dramaticka, malo struktu- -dostatek rekvizit a kostymovych doplikt
rovana hra. Postavy prozivaji okamziky nasi charakterizujicich ve hre uvedena histo-
novodobé historie v prostredi tancirny. ricka obdobi

Fyzicka zatéz: 3 - nosice s nahranou hudbou prislusného
Psychicka zatéz: 3 stylu

Instruktoru na pfipravu: 2 - hudebni aparatura, pripadné mikrofon
Cas na pfipravu: 2,5 hod. - vybaveni baru s prislusnymi rekvizitami
Instruktort na hru: 4-6 (obarvena voda ve znackovych lahvich)
Cas na hru: 2-3 hodiny bez reflexe - kalendar s vymeénitelnym letopoctem
Pocet hracl: 15-25 - velké zrcadlo
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Legenda: Jsme v mistnosti, ktera uz nekolik generaci slouzi jako lidova tancirna. Zazila hospo-
darskou krizi, valku, osvobozeni, budovatelskou euforii, ndstup rokenrolu, hnuti hippies a stu-
dentske stavRy, v soucasne dobé v ni Razdou noc huci diskoteky.

Nastupuji rizné doby, hybou se degjiny, jedna generace navstevniku tancirny strida druhou,
meéni se obleceni, rekvizity. Co vsak zustava, jsou typy, charaktery lidi. Kazda doba ma své hrdi-

ny i zbabélce, silné i slabé, seladony i prostacRy..

REALIZACE HRY:
Priprava:

Mistnost upravime jako lidovou tancirnu
s barem. Hned u vchodu do tancirny je veli-
ké zrcadlo. V baru jsou k mani napoje (obar-
vena voda ve znackovych lahvich), sklenice.
Dulezita je hudebni aparatura s pfipravenymi
dobovymi nahravkami a zvukovymi efekty. Na

Uvedeni hry:

Tancirna bude zaplnéna nejruznéjsimi po-
stavami a charaktery. Kouzlo hry spociva
v tom, ze kazdy hrac bude predstavovat jeden
velice vyhranény, zjednoduseny a presné de-
finovany charakter a ten se bude snazit udrzet
po celou dobu trvani hry, at uz se bude v tan-
¢irné dit cokoliv a at uz bude tancirna prozi-
vat jakoukoliv historickou udalost. Kazdy hrac¢
musi neustale premyslet, jak by se choval ten
ktery charakter v danou dobu, a podle toho
musi svoji roli neustale tvurcim zpusobem
rozvijet. Do déni obcas vstupuji organizatori
hry a védomeé vytvareji v tancirné konfliktni
situace. | na ty museji hraci reagovat podle
toho, jakou postavu a jaky charakter ztvarnuiji.

Asi hodinu pred otevienim tancirny svola-
me Ucastniky a presné jim vysvétlime, o co
ve hre pujde. Neustale je treba zduraznovat
motto celé hry: ,Doba se méni, charaktery zu-
stavaji’ Hracum pridélime jednotlivé charak-
tery, které jsme si predtim peclivé pfipravili,
aby hracum ,sedly na télo" Rovnéz je mozne,
aby si hraci na zakladé popisu nabizenych roli
tu svoji vybrali sami. Popisy charaktert musi
byt zamérné jednoznacné, cernobilé, ziedno-
dusene a vyhranéné. Aby se nékdo neurazil,
ze dostal zapornou postavu, zduraznéte, ze
se jedna o hru, divadelni predstaveni a ze za-
porna role se hraje lépe nez role prilis kladna.

www.gymnasion.org

sténé je vyvéseny kalendar s vymenitelnym
datem. V této mistnosti a pfi tanci si hraci pro-
Ziji vSechny dulezité etapy evropské historie
20. stoleti.

V zakulisi maji instruktori pripravené kosty-
my pro akeni vstupy k jednotlivym obdobim.

Hracum rovnéz sdélime, kterych historickych
obdobi se bude tancirna tykat, a lehce pri-
pomeneme nejvyznamneéjsi udalosti a sou-
vislosti té doby. Nezapomeneme nékolikrat
zduraznit, ze po celou dobu hry nesmi nikdo
promluvit ani slovo. Vse se odehrava mlcky,
postavy se vyjadfuji pouze gesty a Ciny.

Cas do otevfeni tan&irny nechame hradum
na promysleni roli, vytvoreni naznakt kos-
tymu a sehnani rekvizit.

V urCenou dobu otevie barman tancirnu.
Na velkem kalendari se skvi prislusny le-
topocet, hraje dobova hudba. Do mistnosti
vchazeji jednotlive postavy jedna po druhé
(nikoliv vsichni najednou). Kazda postava se
zastavi pred velkym zrcadlem a naposledy si
upravi zevnégjsek. Uz tady musi hraci presné
vystihnout charakter, ktery predstavuji (mist-
nost a zrcadlo je treba naaranzovat tak, aby
vsichni - tj. jak ti, co uz do tancirny vesli, tak
ti, kteri jesté na svuj vstup Cekaji - na Cloveka
pred zrcadlem vidéli a mohli si tak vychutnat
vSechny herecké etudy). Jakmile jsou vsech-
ny postavy v tancirné, mohou se dat do tan-
ce, pit u baru, namlouvat si protéjsek, zkratka
chovat se podle sve role. Po chvili vehazeji do
tancirny i organizatofi hry a umyslnée vyprovo-
kuji konfliktni situaci, aby se mohly jednotlive
charaktery lépe projevit.



Jakmile déni v tancirné ztraci tempo, bar-
man ztisi hudbu, vymeéni letopocet na kalen-
dari a nastava pétiminutova prestavka. Pri ni
je mozné vymenit doplnék kostymu, drobnou
rekvizitu apod. Poté zacne hrat hudba typicka
pro dalsi historické obdobi a déni v tancirné
pokracuje.

Po skonceni posledniho déjstvi (soucas-
nost) zacne davat barman zidlicky na stoly
nohama vzhuru a jednotlivé postavy, opét
jedna po druhé, odchazeji z tancirny. | pfi od-
chodu se zastavi u zrcadla, letmo prehlednou
svUj zevngjsek a dvefmi odchazeji ven. Spo-
lu s kostymem odkladaji i charakter postavy
a divadelni predstaveni pro né konci.

Obdobi
Jednotliva obdobi a konfliktni situace vy-
tvarené organizatory:

e Tricata léta. Swing, jazz. Nastupujici hospo-

darska krize zostruje rozdily mezi smetan-
kou a spodinou spolec¢nosti.
Konfliktni situace: Do tancirny prijdou dva
podnapilé pary zbohatlikd, muzi se chovaji
povysené a zeny zacnou flirtovat. Vyvolava
se zarliva scéna na ostfi noze.

e Valka. Tancirna je zménéna na protiletadlo-
vy kryt, jsou slySet varovné sireny. Hudba se
neozyva zadna.

Konfliktni situace: Do krytu prichazeji dva
gestapaci, kontroluji doklady. Nékoho si vy-
berou a zacnou ho tyranizovat.

e Osvobozeni. Zni vojenské pochody, ¢astus-
Ky.
Konfliktni situace: Prichazeji zranéni vojaci,
ukazuji na kolaboranty a vyzyvaji k vyrizo-
vani Uctu se zradci.

e Konec padesatych let. Rock-and-roll. Ev-
ropa je rozdélena zeleznou oponou, viny
pristéhovalcu z jinych kontinentd vyvolavaji
rasove problemy.

Konfliktni situace: Do tancirny vpadne ban-
da chuliganu s baseballovymi palkami, vy-
hlédnou si obét a vyvolavaji rasovy spor. ©
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e Zacatek sedmdesatych let. Beatles. Svet

zije pod dojmem valky ve Vietnamu, stu-
dentskych boufi a neuspésnych povstani
v komunistickych zemich.
Konfliktni situace: Do tancirny prijde parta
spore odénych hippies, nuti ostatni kourit
marihuanu, objimaji se a panovacne se je
snazi primét ke skupinove lasce.

® Soucasnost. Soucasna diskotéekova hudba.
Konfliktni situace: Organizatori jiz zajisté
budou umét vybrat takovou, ktera reaguje
na aktualni déni ve svéte prave v dobg, kdy
budou Tancirnu hrat.

Charaktery postav
Priklady popisu charakteru jednotlivych postav:

s
Muzi

- Zbabélec, nervak, submisivni typ, ma potrebu pfimknout se k silnému jedinci
- Frajer, hrané sebevedomi, neprilis inteligentni

- Horlivec, hlupak, dobrak

- Primitivni hulvat, silovy typ, pfimocary nevychovanec

- Neohrabany, nesmély, zamindrakovany, ale ambiciozni dobracky typ

- Sebevedomy inteligentni pozitkar bez predsudku, hravy, lenosny

- Tichy, jemny, decentni melancholik, rozharana podezirava duse

- Radikalni lehkomyslny bohém, volnomyslenkar, povrchni a v krizich zbabély
- Jednoduchy, otevreny estet, nerozhodny a duaverivy

- Prisny asketicky typ, vazny, uzavreny a vnitfné napjaty

- Citlivy, nézny, emotivni a nevyrovnany typ hledajici oporu u silnéjsich

+ Impulzivni prudas, cestny, zasadovy a rozhodny typ

- Vazny, zamlkly mrzout, ¢lovek zhnuseny zivotem, neprakticky a konzervativni
- Nevyrazny, sedivy, bojacny a nerozhodny vesnicky typ

Zeny

- Neohrabané, proste, precitlivelé a skromné dobracisko

+ Impulzivni, prchlivy, panovacny a spontanni typ

- Podezirava, konzervativni a neprubojna puntickarka

- Premysliva, vyrovnana, otevrena, nedbala a neporadna

- Pozitkarska, smyslna, odvazna, svobodna a vesela

- Naivni, nesméla, nezkusena, zvédava a bojacna

- Sebevedoma, nedbald, bohémska volnomyslenkarka

- Zdvorily, zpusobny, upjaty a peclivé asketicky typ

- Afektovana, jednoducha, zamindrakovana, ale upfimna zmatkarka

- Unyla, unudéna, flegmaticka zena tajné doufajici v posledni prilezitost
-+ Vulgarni, jednoducha, zivocisny typ s citem pro elementarni spravedlnost
- Nezavisly feministicky typ nutici se do okazalé samostatnosti

-
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Metodické poznamRy

Jednotlive charaktery a typy postav, které
jsou zde uvedeny, slouzi pouze jako inspirace.
Organizatofi je musi domyslet tak, aby kon-
krétnim hracum opravdu sedly. Ne ve smyslu,
ze jimi jsou, ale ze je budou schopni dobre za-
hrat a ze se do nich budou umét vzit.

Nejdulezitéjsim ¢clankem v organizaci hry je
barman. Je z organizatoru jediny, ktery je po

Vedle teto puvodni verze hry od Mileny
Holcové existuje i modifikace Milana Ha-
nuée s nazvem Ceskoslovenska tanéirna.
Ta cerpa z nasich narodnich dgjin a muze
byt inspirativni zejmeéna pro mladsi vékovou
kategorii.

Zprostredkovava prozitek nasledujicich
historickych okamziku:

- 1018 - vznik samostatné Ceskoslovenské
republiky

- 30. léta - hospodarska krize

- 1939 - okupace nacistickym Némeckem

1945 - osvobozeni

- 1948 - komunisticky prevrat a doba pote

celou dobu v tancirmé. Musi tedy umét vystih-
nout dynamiku hry a ve vhodnou chvili dat
znameni ostatnim organizatordm k vyvolani
konfliktni situace. Rovnéz musi odhadnout,
kdy se dané historické obdobi jiz vycerpava
a kdy se tedy ma vypnout hudba a prejit k ob-
dobi dalsimu.

- 60. leta - uvolnéni komunisticke diktatury
- 21. srpen 1968 - okupace Ceskoslovenska
vojsky Varsavskeé smlouvy
- 70. a 80. léta — husakovska normalizace
- 17. listopad 1989 - studentska revoluce
a pad komunistickeho rezimu
- soucasnost
Jak je patrné, s hernim principem jde
tvaréim zplsobem pracovat, a to jak co se
tyka vybeéru historickych obdobi, tak defini-
ce postav a charaktert. Nezménéne by ale
melo zustat pantomimicke ztvarnéni roli,
ktere prohlubuje vnitfni prozitek krizovych
okamziku. (o)
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ZKUSENOSTI STAREHO

AUTOR: ONDREJ VALSA

1- Pred uvedenim hry je tfeba se rozhod-
nout, kterym pojetim budeme Tancirnu insce-
novat. Jako divadelni hru, nebo variantu histo-
rickou, tj. spise jako prozitek vlastnich degjin?
Od tohoto rozhodnuti se odviji volba histo-
rickych epizod a nasledné pak i vybér hudby
a dalsich rekuvizit.

2 = Pro dnesni ucastniky je doba tricatych
let minulého stoleti nekonecné vzdalena.
Néco védi o druhé svétove valce, tusi o letech
padesatych, ale jimi vnimana historie obvykle
zacCina Sedesatymi lety. Je tudiz nutné pocitat
s tim, ze v uvodni epizodé ze tricatych let bu-
dou dost nejisti, navic vse je zcela na zacat-
ku hry; neni ale treba tlacit na pilu. Byt muze
uvodni epizoda hry vyznit ponékud rozpacite,
valka, protiletadlovy kryt a arogance esesaku
rychle rozpacitost odsunou stranou.

3 » Hru je nejlépe zaradit do vecernich ho-
din. Po veceri kostymovany barman s krasnou
partnerkou prichazeji s pozvanim do tancirny.
Barman nejprve rekapituluje historicka obdo-
bi, kterymi tancirna bude prochazet, opakova-
né zduraznuje princip ,Doba se méni, charak-
tery zUstavaji* a zaroven vysveétluje princip hry.
Je dobré na pristupném misté vyvésit plaka-
ty/kolaze vénujici se jednotlivym historickym
obdobim. Tyto plakaty lze vyveésit i napf. den
predem a vytvorit tak mezi Ucastniky jiste
ocekavani.

4-Jednottivé historicka obdobi jsou cha-
rakterizovana vzhledem tancirmy (hodné
dokaze prace s osvéetlenim - plné svétlo /
petrolejka / svicky / disko koule..), hudbou
a oblecenim pritomnych. Pro odliseni epizod
neni nutné mit s sebou pujcovnu divadelnich
kostymu, Casto staci drobnosti dosazitelne
vecmi, které jsou bézné k dispozici. Rovnéz
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je mozné ucastniky kurzu v ramci instruktaze,
co s sebou na kurz, pozadat, aby si vzali dle
uvahy drobné doplnky charakterizujici rizna
obdobi 20. stoleti (bez dalSiho upresnéni, aby
to nebylo prilis navodné), pripadné dodat née-
Jjaké doplnky k zapujceni.

5|Po uvodnim predstaveni hry a jednotli-
vych epizod je k dispozici velky arch papiru,
na kterem jsou popsany jednotliveé charaktery
(délené na muzske a zenské), bud prfimo se
jmeény ucastniku, jimz byl charakter pridélen,
nebo si Ucastnici svyj charakter voli sami a na
arch dopisuji svoje jmeéno. Je dobre, aby tento
arch byl po celou dobu hry viditelny. Pri volbé
charakteru lze jit cestou pridéleni charakteru,
ktery relativné odpovida vlastnostem ucast-
nika, nebo naopak volit opozitum - ucastnik
tak ma moznost vyzkouset si roli, kterou by
v realném zivote zastavat nechtél.

6 s Mezi uvodnim predstavenim hry a zaha-
jenim hry (tj. vstupem do tancirny) je treba dat
ucastnikum dostatek ¢asu na pripravu — cca
90 min. Je treba, aby si vSichni v tomto Case
promysleli a prfipravili rekvizity pro jednotliva
obdobi tak, aby pak jejich zména mezi obdo-
bimi probihala rychle. Prestavka mezi epizo-
dami neni dlouha - max. 10 min.



7|Zrcadlo ramuje celou hru. Ucastnici se
Vv ném upravuji pri uvodnim pfichodu do salu
a na konci posledni epizody opét jednotlive
odchazeji s kratkym zhlédnutim se. Zavérec-
ny odchod s pohlédnutim do zrcadla urcité
nevynechavejte, aby ucastnici neméli ten-
denci prejit rovnou do volné zabavy. Takto
nezaramovana hra by byla mozna prijemné
straveny vecer, ale nic vic.

8 nZrcadlo je mozno realizovat skuteCnym
zrcadlem na stojanu nebo na zdi. Zrcadlo
by mélo byt vétsi, aby i vSichni ostatni dobre
vidéli, co se pred zrcadlem odehrava. Jako
variantu lze nakreslit symbolicky ram zrcadla
(fixem nebo kouskem mydla) pfimo na sklo
okna vedouciho z tancirny ven do prostoru,
kde jsou ucastnici pred vstupem do tancirny
shromazdeéni. Pri dobfe zvolenem osvétleni
funguje okno vuci tomu, kdo se v ném zhli-
Zi, jako zrcadlo, a pfitom vsichni ostatni dob-
re vidi z druhé strany, co se déje. Lze to take
skvéle vyuzit k pofizeni fotografii.

9-Pro jednotlivé epizody je treba mit do-
statek hudby, ktera danou epizodu charakte-
rizuje. Doporucuji aspon 20 min (tedy Ctyfi az
pét skladeb), zkratit se to da vzdy. Jednotlive
epizody méjte ulozene v MP3 v samostatnych
adresarich. Potreba dostatku hudby plati i pro
uvodni postupny prichod Ucastnikl s pohle-
dem do zrcadla; tady je dobré, aby hrala ticha
podkreslujici hudba odpovidajici uvodni epi-
zode. Pri zavérecnem odchodu okolo zrcadla
na konci hry vse probiha tise, bez jakeékoliv
hudby.

10 s Jednotlive epizody jsou od sebe od-
déleny. Na konci kazdé epizody barman po-
sunkem vyzve ucastniky, aby opustili sal. Po
prestavce se pak vraci jiz do dalsiho historic-
keho obdobi. Pri tomto odchodu a navratu se
uz zastavka u zrcadla neprovadi.

11 1V prubéhu celé hry se nemluvi. Vse je
vyjadrovano gesty. Je mozné zpivat slova pis-
ni (Internacionala, ceska a slovenska hymna),

ale slovni projev je pro prubéh a celkove
vyznéni hry nezadouci. To, ze ucastnici po
dobu sveho pobytu v tancirné nemluvi, vede
k pretlaku slov, ktery v Ucastnicich v prabéhu
epizody narusta, a jakmile po konci epizody
opusti sal, obvykle exploduje potreba se ze
vseho vymluvit. Skutecnost, ze je celd hra
beze slov, sdéluje barman ucastnikim az
bezprostredné pred zahajenim vlastni hry,
tedy pred vstupem do tancimy. Je to prekva-
pive; o to vice si to pak pamatuji a ridi se tim.

12 sPo Tancirné je dulezité vénovat se
review. Osvedcuje se délat review nasledujici
den hned po snidani a rezervovat na néj do-
statek casu (90 min). Diskutuje se nejen o pru-
béhu hry a prozitku jednotlivych charakteru,
ale ¢asto i o realnych osobnich zkusenostech
ucastnik s predstavovanymi historickymi
udalostmi.

13 sDobrym krokem je dat do programu
kurzu jesté pred Tancirnu i lekci improvizac-
niho divadla/tance. Tancirnu neni dobre zara-
zovat ze zacatku kurzu; je treba, aby se ucast-
nici nejprve trochu osmelili.
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14-PFehled moznych epizod - varianta

historicka (aktualizovano pro ucastniky naro-

zene po roce 1960);

- 30. léta - rozehrivaci kolo, zarliva scéna,
ucastnici teprve zacinaji chapat, ze jsou vy-
tvareny situace, které neocekavaji a na které
by méli reagovat

-valka - z tancirny je kryt, ponuré osvétleni,
esesaci, oznacovani Zidu; volné prechazi do
osvobozeni - plné svetlo, castusky, sovetsky
vojak tanci kozacka

- 50. léta - RnR, adorace Elvise, povalecna
radost

- 60. leta - Beatles, hippies, volna laska, dro-
gy (vynaseni zemrelého fetaka nohama na-
pfed); utnuto vysilanim ceskoslovenského
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rozhlasu z 21. srpna 1968, Ceskoslovenska
hymna

- 70. léta a jejich bezcasi - postupné prechazi
do 17. listopadu 1989

- divoké devadesatky, Y2K az do soucasnosti
- Putintv projev ze 24. unora 2022

15-Nepodcenit detaily. Techniku, na
které se bude prehravat hudba, peclive vy-
zkouset a pripravit. Pro barmana: Mit sepsany
scénar jednotlivych epizod, mit po ruce pfi-
pravene veskerée potreby pro cely prubéh hry,
prestavky mezi epizodami jsou max. na pre-
stavéni salu, jiz neni ¢as néco nekde shanét
nebo vymyslet.

16-Jednotlive’ epizody pfrilis neprota-
hovat (jakkoliv se nékteré z nich mohou jevit
velmi zajimaveé). Pokud zacnete s uvodem po
vecefi cca v 19:00 hod, pak prvni ucastnici
vstupuji do tancirny ve 21:00 hod a pri Sesti
epizodach bude hra koncit okolo pulnoci.

17- Clenové tymu se Tancirny u&astni
a rozehravaji situace, na které by meli ucast-
nici néjak reagovat. Je potreba se v tymu pre-
dem sejit a projit ocekavani od jednotlivych
scének. | clenove tymu si musi vsechny po-
trebné rekvizity pripravit predem, v prubéhu
hry jiz neni Cas, prestavky jsou kratkeé a ¢leno-
veé tymu se navic podili na prestavovani salu
mezi epizodami.

18 sNa uplnéem konci hry, kdyz jiz vsichni
z tancirny odesli, vychazi barman ven a pode-
kuje vsem pfitomnym, ze si prisli do tancirny
zatancovat.

Ing. Ondfej Valsa, CSc., MBA (1958)

Je profesi ajtak, ktery se zabyva informacnimi systemy jadernych
elektraren. Zije pFirodné, chova slepice, ko&ky, ovce, husy
avéely. V PSL je aktivni od samych zagatku. Podilel se na
mezinarodnich kurzech Interproject a Intertouch vcetné jejich
uvedeni v Hong Kongu. Od roku 2018 vede kurzy Tady a Ted pro
veékovou kategorii 30+.

o.valsa@seznam.cz



POHLED PSYCHOLOGA

Je mnoho zputisobu, jak protancit Tancirnou. Kazdy by mél mit moznost si svobodneé vybrat ten svdj.

AUTOR: DAGMAR DOUBKOVA

Kdyzjsem byla oslovena napsat par radek
k programu Tancirna, prvni, co mne napadlo,
bylo: ,No to je prece takovy prima vecirek.
A ano, na prvni pohled a podporeno fotkami
krasnych rob a dobovych kostymu to tak i na-
venek muze pusobit.

Letos jsem méla moznost si tento program
po témeér 20 letech znovu zazit v roli ucast-
nika a pripomenout si tak jeho mnohovrstev-
nost, skryta zakouti i dynamiku, kterou v sobé
skryva.

Vsimala jsem si, jak stejné jako celym kur-
zem, tak i Tancirnou je mozné prochazet bez
hlubsiho zazitku, spis v roli pozorovatele, co
se necha bavit a vést celym programem, a di-
vat se na néj jako na film, ktery se bez naseho
vlivu sam od sebe odviji. Je to pritazlive, za-
bavné, ale trochu vyprazdnéneé.

V jiné roviné je mozné jej vyuzit jako pro-
stor pro pripomenuti a oziveni si starych za-
zitkli, dotknout se udalosti, které nas, at si

to pripoustime Ci ne, vyznamné formovaly.
Zastavit se u toho, co v nas tyto zazitky ro-
zeznivaji, jak jsme se s tim kterym obdobim
vyrovnali, jak ovlivauji a formuji nase dnesni
vhimani a pohled na svét kolem nas.

TancCirna ale muze byt i uzasnou moznosti
vyzkouset si role, podoby a reakce uplné od-
lisné od téch, které jsou pro nas prirozene. Je
to moznost dotknout se téch cCasti a zakou-
ti v nas, se kterymi nejsme v kazdodennim
kontaktu a mame pocit, ze se v nasem cho-
vani prilis neprojevuji. V moznosti prozkoumat
néco noveho pomahaji role, které si ucastnici
pred hrou vybiraji a skrze né si pak mohou
dovolit projevovat jiné casti sebe nez ty, které
maji ,proslapané”.

Predem vybrané role je mozné take vyu-
zit jen jako startovni bod, od kterého se dalsi
udalosti mohou odvijet, jednotliva obdobi na
sebe nechat volné pusobit a dovolit si ne-
chat se vést vnitinimi impulsy, at uz jsou Q@

60 | 61



PRAXE

jakeékoliv. Bez veéetsich zivotnich nasledku
a v relativné bezpecném prostredi si tak za-
zit toho, kdo kleci proti okupantum, ¢i toho,
kdo ma v ruce obusek, nebo toho, kdo s nim
jde do primé konfrontace. Projit jednotliva
obdobi jako ustraseny moralista, ktery prudi
vsechny okolo, nebo se bezbreze vrhnout do
viru déni sedesatek. Samozrejme, ze se jed-
na o situaci vytvorenou v ramci hry tady a ted,
zhusténou do par desitek minut, bez vétsiho
dopadu na ucastnikuv realny zivot. | tak vefim,
ze je mozné dostat se diky tomuto programu
do kontaktu s ¢astmi nas samotnych, ktere
v béznych kazdodennich situacich zustavaji
odlozené nebo dokonce zapovézene.

A ktery zpusob je ten ,spravny* nebo ,nej-
lepsi*? Z pohledu instruktora je skvele, kdyz
je cast lidi v roli pozorovatell a spis prihra-
va druhym, nékterym se podari dotknout se
svych starych zazitku a par ucastnikt vyuzi-
je moznost vytvorit si pribéh novy. Posledné
zminovanou moznost povazuji z pohledu
psychologa za nejzajimavéjsi, zaroven v sobé
skryva nejvice rizik a nutnost drzet urcité hra-
nice, jak ze strany samotného ucastnika, tak
i od instruktoru, ktefi za bezpecny prubéh
experimentu s nazvem Tancirna zodpovidaji.
Kazdopadné spravny a nejlepsi zpusob, jak si
prozit tento program, je ten, ktery si zvoli sam
ucastnik. On sam nejlépe citi, jak velky krok
z komfortni zony je pro néj vhodné udélat,
a svobodné si jej muze zvolit.

Pro instruktorsky tym povazuji tuto hru za
velmi naroc¢nou pro uvadéni. Jak produkc-
né, tak i v jejim prubéehu, kdy je treba udrzet
dramaturgii a spad celého programu, uvest
a provest ucastniky jednotlivymi obdobimi za

www.gymnasion.org

pomoci osvédcenych situaci a zaroven dat
prostor, aby ucastnici sami mohli do hry ak-
tivné vstupovat, naplnovat svou roli, kterou si
vybrali, a vytvaret tak i svij pribéh.

Z praktického hlediska me jesté napada mit
na zreteli, ze v ramci Tancirny se ¢asto pou-
zivaji efekty typu stroboskop ¢i silne zvukove
efekty, které v souvislosti s navozenim ruz-
nych situaci maji za cil probudit emoce. Ty
mohou u citlivéjsich ucastniku Ci u lidi s psy-
chickymi obtizemi psychotického okruhu
nebo u lidi s epileptickymi epizodami v minu-
losti vyvolat nezadouci stavy. Proto je dobre
byt obeznamen s timto typem obtizi u ucast-
nikl pfedem a na efekty typu siréna a strobo-
skop ucastniky v dostatecném predstihu pred

programem upozornit. @

PhDr. Dagmar Doubkova (1973)

Je psycholozkou, psychoterapeutkou a stale aktivni instruktorkou
PSL. loni vedla kurz Tady a Ted. V minulosti se podilela mimo jiné
na kurzech Deja vu (vék £50), mezinarodnim kurzu Intertouch,
Budeme 3 a nékolika kurzech pro vysokoskolaky. V letech
1998-2002 pusobila jako lektorka v Ceskeé cesté.

dagmar.doubkova@seznam.cz



KORENVY:
KUNTA KINTE

AUTOR: RICHARD MACKU

Autor: Richard Macku

Cil: Ugastnici pfemysli o praci a lidské
dustojnosti na prikladu zivotniho pribehu
afrického otroka Kunty Kinteho. U&astni-

ci odbouraji zabrany v interpersonalnim
kontaktu a vyzkousi si poznavat riznymi
smysly. U&astnici ziskaji zakladni informace
o situaci Africant dovlec¢enych do Ameriky
za Ucelem otroctvi.

Charakteristika: Skupina absolvuje tema-
tické poslechove pasmo s jednoduchymi
ukoly. V prubéhu celé hry nemohou Ucast-
nici vyuzivat zrak - za Ucelem zduraznéni
sluchovych a hmatovych viemu. Hra je
inspirovana televiznim serialem Koren

Z roku 1977.

Fyzicka zatéz: 2-3

Psychicka zatéz: 3

Instruktord na pripravu: 2

Cas na pripravu: 40 min.

Instruktort na hru: 4

Cas na hru: 90-120 min.

Pocet hraci: 6-18

Vékova kategorie: 16+

Prostredi: mistnost

Denni doba: kdykoli

Roc¢ni obdobi: kdykoli

Material:

- texty se scénarem pro vsechny organi-
zatory

- zdroj hudby

- podlozky na sezeni na zemi

- Skrabosky/Satky na oci

- papir a tuzky/pastelky

- podlozky na psani

- svicky a zapalky

- 2 provazky pro kazdého ucastnika

- kamen
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Popis hry:

Ugastnici jsou pfipraveni pfed vchodem
do programovée mistnosti, maji zavazané oci.
Dovedeme je dovnitf mistnosti a opatrné usa-
dime na zemi (na dekach, karimatkach), maji
nadale zavazané oci a po dobu celé hry se
soustredi na vypravéni pribéhu. Pribéh dopl-
nuje zajimava hudba a dialogy postav z pribe-
hu. Poslechova cast je nékolikrat prerusena
drobnymi ukoly, které pomahaji vcitit se do
Jjednotlivych postav. Skrze poslechovy porad
a drobné ukoly by ucastnici méli poznat ne-
jen profily samotnych postav, ale takeé presah
do vlastniho zivota. Cely program je zakoncen
spolecnym sdilenim - v zavérecném kruhu
muzeme napf. ucastniky vyzvat, aby si pro-
hlédli artefakty, které béhem hry vznikly nebo
které béhem hry pouzivali, a sdileli dojmy
z celé hry.

Reflexe:

Muze sledovat jakykoliv z vySe popsanych
cilu aktivity, tzn. muze se zamérovat na zvlad-
nuti handicapu v interakci s ostatnimi spolu-
hraci, smyslovy prozitek nebo hodnoty spoje-
né s pribéhem.

Pokud aktivitu uvadime za ucelem faktic-
kého osvojeni informaci o udalosti, muze byt
reflexe pomyslnym premosténim k dalSimu
vyukovéemu programu zamefenému na dané
téma (lidska prava / otroctvi / historie USA..).

Metodické poznamky:

- Pred hrou je treba oSetrit rizika spojena se
zaslepenim ucastniku - at uz z hlediska
vlastniho prozivani hracu, tak i z hlediska po-
hybu po prostoru.

- Pri pripravé materialu na ukoly je dulezite
zachovavat maximalni tichost tak, abychom
nerusili dojem ucastniku ze hry; mize tomu
pomoci zuti bot, obleceni, které neSusti,
apod.

- Je dobré, pokud ma hra jednoho ,reziséra” Ci
,dirigenta”, ktery sleduje jeji celou dynamiku
a na zakladé toho udava pokyny k zapinani/
vypinani hudby, pripravé ukoll nebo treba
dava pokyny ostatnim interpretum k cetbé
(rychleji/pomaleiji; vice/méné hlasité apod.).
Mame-li dostatek organizatoru, je vyhodou,
pokud zadani ukolu Cte jiny hlas nez vypra-
vec.

www.gymnasion.org
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Scénar:
VYPRAVEC 1

Casné zjara roku 1750 se ve vesnici Juf-
fure, Ctyri dny cesty proti proudu reky od
pobrezi Gambie v Zapadni Africe, narodilo
Omorovi a Binté Kinteovym dité muzského
pohlavi. Kdyz se vydralo z Bintina mladéeho
silného téla, bylo stejné cerné jako ona, fle-
kate a kluzke Bintinou krvi, a kricelo.

Stalo se to hodinu pred prvnim kohoutim
zakokrhanim a prvni zvuk, ktery dité uslyse-
lo, spolu s frecnénim Nyo Botové a babic-
ky Yaisy, bylo tlumené rytmické pam-pa-
pam-pa-pam dreveénych palicek, jak ostatni
zeny ve vesnici tloukly ve svych hmozdifich
kuskusova zrna pro pripravu tradicni kase
k snidani, varene v kameninovych hrncich
nad ohnistém ze tfi kamenu.

ZVUK BUBINKU

VYPRAVEC 1

Omoro pak predstoupil pred vsSechny
shromazdéneé vesnicany. Stoupl si po boku
sve zeny, zvedl novorozenée vzhuru, a za-
timco ho vSichni pozorovali, zaseptal syno-
vi do ucha trikrat jméno, které pro negj vy-
bral. Poprvé bylo to jméno vysloveno jako
jméno Omorova ditéte, protoze Omoro se

-

domnival, ze kazdy ¢lovék se sam prvni ma
dozvédeét, kdo je.

Tamtamy zaznély znovu; nyni Omoro
zaseptal jméno do ucha Binté a Binta se
usmala pychou a potésenim. Pak Omoro
poseptal jméno arafangovi, ktery predstou-
pil pred vesnicany.

HLAS
,Prvni dité Omora a Binty Kinteovych se
Jjmenuje Kunta!*

ZVUK BUBINKU, potom HUDBA JAKO
PODKRES (NADEJE)

UKOL 1 (DO HUDBY)
> pripravit papiry a barevne tuzky <

Pred sebou mate papir a barevnou tuz-
ku. Pokuste se napsat jméno narozeneho
chlapce: ,KUNTA KINTE" Predstavujte si,
Jjakou barvou asi pisete; je to barva, ktera
bude symbolizovat jeho budouci Zivot?

> sebrat papiry a tuzky <
VYPRAVEC 2

Kunta Kinte prozil v Juffure krasné détstvi,
hral si i pracoval, chodil do koly, prosel @

~
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4 N
zkouskou muznosti. Byl velmi bystry Pokracovani
a hrdy. V dospélosti by pravdépodob-
né patril k nejvazengjSim muzum sveho
kmene, kdyby.. nebyl roku 1767, tj. ve
svych 17 letech, nasilim odvlecen ob-
chodniky s otroky a odvezen z ostro-
va Kunta Kinteh lodi Lord Ligonier, aby
byl prodan v Americe. Tam zacina novy,
a nejprve velmi drsny zivot rodu Kinte.
Byla to tézka doba pro vsechno cernos-
ské obyvatelstvo, jez muselo zit v bide,
otroctvi a snaset to nejvetsi ponizeni od
bilych panu, ktefi s nimi mohli nakladat
beztrestné, protoze cerny obcan nemél
zadna prava..

VYPRAVEC 1

Psi se zacali na Kuntu vrhat, ale on se
po nich se straslivym fevem ohnal klac-
kem tak zurivé, ze se stahli a se stekanim
a slintanim se drzeli z jeho dosahu, dokud
se neobjevili dva tubobové na konich.

Kunta ty muze nikdy predtim nevidél.
Mladsi vytahl pusku, ale starsi ho mav-
nutim ruky zadrzel, slezl z koné a zamiril
ke Kuntovi. Klidné zacal rozplétat dlouhy
Cerny bic.

Kunta stal s divokym pohledem, chvél
se po celem téle a hlavou mu probles-
kovaly vzpominky na tvare tubobu v lese
doma, na velké kanoi, ve vézeni, v miste,
kde ho prodavali, na pohanskem statku,
v lesich, kde uz ho trikrat chytili, zbili,
zbicovali a postrelili. Kdyz tubob naprahl
pazi s bicem dozadu, Kunta svihl rukou
dopredu tak zurivé, az upadl na bok ve
chvili, kdy kamen opustil jeho prsty.

\_ /

Mgr. Richard Mackdi, Ph.D. (1981)
Je predstaven jako vedouci rubriky Teorie.

mackur@pf.jcu.cz

www.gymnasion.org



MILOS ZAPLETAL -
ZET

13.1.1930 - 8. 5. 2025

Byl vyznamny cesky spisovatel literatu-
ry pro mladez, skautsky redaktor a cinov-
nik. Milos Zapletal napsal knihy pro mladez
Sedmicka, Ostrov pratelstvi, Stezka odvahy
Ci Sovi jeskyné, motivacni knihy Vypravy za
dobrodruzstvim nebo prirucky pro vedouci
a vychovatele. Je povazovan za pokracova-
tele Jaroslava Foglara, se kterym take na née-
kolika knihach spolupracoval. V Pardubicich
vedl skautsky oddil, na UK v Praze vystudoval
pedagogickou fakultu, obor télesna vychova;
zde se zapojil do cinnosti Kruhu Pavla Kfiv-
skeho. Jeho legendarni soubor knih - Velka
encyklopedie her - vysel kromé cestiny take
v nemcing, japonsting, rumunstine a estonsti-
né a dalSich jazycich. Jde o neuvéritelné roz-
sahlé herni pedagogicke dilo, jedinecné svym
rozsahem a velikosti. Vytvoril edici Skautske
prameny, kde je u vétsiny svazku autorem Ci
spoluautorem, prelozil nektera dila Ernesta
Thompsona Setona, pusobil jako editor née-
kterych knih Jaroslava Foglara.

Jeho bibliografie zachycuje 88 polozek li-
terarnich dél. Z toho je 54 autorsky vlastnich
publikaci, 18 knih prekladu a dalsich 10 knih,
na kterych se podilel jako editor.

Pod Milosovym vedenim vznikl v roce 1990
prvni Zlaty fond her Prazdninové skoly Lipni-
ce. Inspirovan autentickou zkusenosti z kurzu
PSL spolu s Vaclavem Bfichackem a nékolika
instruktory PSL spoluvytvarel legendarni kur-
zy FONS, ktere tolik ovlivnily celou jednu ge-
neraci mladych skautti v CR. Milos byl od roku
2004 velkym podporovatelem a patronem
zimniho projektu Zivot je gotickej pes, ktery
svymi napady v mnohém ovlivnil a inspiroval.
Od roku 1991 byl ¢estnym ¢lenem Prazdnino-
vé skoly Lipnice.

V roce 2013 mu byla udélena cena Za usili
o napravu veci lidskych Nadace Pangea.

V roce 2016 mu bylo udéleno ocenéeni Pocta
hejtmana Libereckeho kraje.

V roce 2020 mu byla udélena Stribrna medai-
le pfedsedy Senatu CR.

V roce 2024 mu byla udélena cena za dobro-
druznou vychovu Nadacnim fondem dobro-
druzné vychovy.

Rozlouceni s Milosem Zapletalem probeh-
lo v patek 16. 5. 2025 v kostele Panny Marie
U Obrazku v Liberci.
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VAZENI A MILi CTENARI RUBRIKY TEORIE,

nedavno jsem pfemyslel o tom, Ze teorie je jako basen. Clovék musi dozrat, na-
sbirat zivotni zkuSenosti, aby zjistil, ze néco skute¢né nelze popsat presnym veé-
deckym jazykem, nelze vyfotit ani se skvélym rozlisenim objektivu, nelze zachytit
ultracitlivym mikrofonem, ba mozna ani prelozit do podoby hudebni skladby. Néco
lze skutecne vyjadrit jen v poezii. Hluboko pod nim krasny dol, temné jej hory broubi
kol.. drtil jsem se na zakladni skole nazpamét a nemél k tomu vztah (a proto) ani
duavod. Jak hluboké mi ty verse prijdou dneska. No a mam za to, ze uplné stejné je
to s teorii. Drtime se nazpamét vzorecky, klasifikace, letopocty, ale casto nam unika
podstata. Teprve ve chvili, kdy ziskame zkusenost, vidime, ze ve svété skutec¢ne fun-
guji principy, o kterych jsme se ucili.. teprve tehdy docenime teorii. A pochopime, ze
mozna diky ni ted z toho svéta vidime a zazivame vic.

Mili ctenari, v té poezii Sestatricatého Cisla Gymnasionu nabizime pohled ke kore-
num zazitkové pedagogiky a zkusenostniho uceni. Redakéni kolega Michal Parizek
se s vami podéli o vysledky sveho disertacniho badani a nabidne tfi konkrétni koreny
filozofickych vychodisek pedagogicke prace, ktera nas - vas - spojuje. Tak at se vam
dari na tu nasi teorii divat jako na podnétnou basen!

Richard Macku

VEDOUCI RUBRIKY:

Mgr. Richard Macku, Ph.D. (1981)

Pracuje na Katedre pedagogiky Pedagogicke fakulty

v Ceskych Budé&jovicich. Obsahovy garant v organizaci
Ucitel nazivo, ¢len Narodniho metodickeho kabinetu,
facilitator a lektor osobnostniho rozvoje. Nadseny cyklista
a priznivec lyzovani, skialpinismu, snéhu a zimy obecné.
Obrazovy redaktor Gymnasionu.

mackur@pfjcu.cz
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Myslim,
Ze je zbytecné
zdiirazfiovat vyznam
zkusenostniho uceni!

DULEZITE POJUMY

ZKUSENOSTNIHO UCENI

Jak se z proZitku stavd zkusenost - a proc prave tato transformace tvori jadro zkusenostniho
uceni? Abychom se mohli bavit o kofenech zazitkové pedagogiky a zkusenostniho uceni, je
nutné rozumeét pojmam, ktere jsou pro tyto pedagogické pristupy dulezZite.

AUTOR: MICHAL PARIZEK

PROZITEK - ZAZITEK - ZKUSENOST

Zkuéenostni uceni i zazitkova pedagogika
stavi na prozitku, ktery je zpracovan v zazitek
a nasledné ve zkuSenost. Prozitek sam o sobé
nikdy neni cilem, jde-li o zkusenostni uceni
Ci zazitkovou pedagogiku. Je vzdy prostred-
kem, diky kteremu se student muze rozvijet.
Pokud je prozitek cilem a nijak se s nim dale
nepracuje, mluvime o zabave, adrenalinu
a silnych zazitcich, avsak nelze mluvit o uceni

Ci pedagogice. Zkusenostni uceni i zazitkova
pedagogika stavi na uceni se prozitkem-za-
zitkem-zkusSenosti a prevlada presvedceni, ze
se tak déje diky uchopeni zazitku a jeho trans-
formaci ve zkusenost. Uchopeni a zpracova-
ni jakékoli zkusenosti je vzdy procesem, do
néhoz je zapojen cely ¢lovék, a proto jakakoli
zkusenostni vychova Ci vzdélavani vykazuje
rysy celostniho vzdélavani. (> )
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Nova
zkusenost
O
Stret starého
s novym

Predchozi

zkuSenosti

Celostni uchopeni
prozitku-zazitku

©)

Poznani je vysledkem transformace

a pochopeni zkusenosti

Obrdzek ukazuje, jak chape zpracovani prozZitku-zazitku ve zkusenost John Dewey.

Anglictina a mnohe dalsi jazyky nerozlisuji
vyznamy prozitek, zazitek a zkusenost, proto-
ze ty jsou zahrnuty v jediném pojmu - ,expe-
rience”. (Je-li pojem ,experience" v anglickem
jazyce v pluralu v této podobé, prekladame jej
Jjako zkusenosti. Pokud ma tvar ,experiences’,
pak ho prekladame jako zazitky.) Mnoho pe-
dagogu a filozoft vychovy se v ceském jazyce
opira o terminologii, ktera je spojena s ukot-
venim prozitku, zazitku a zkusenosti v Case.
Pravdépodobné nejaktivngjsim proponentem
tohoto pristupu je Ivo Jirasek, ktery ukazuje,
ze pri dukladnéjsim jazykovem rozboru téchto
tfi pojmU ndam muze pomoci i cit pro jazyk. Ivo
Jirasek (2005) poukazuje na to, ze z etymolo-
gického hlediska predpona ,pro-* v ceskem
jazyce naznacuje intenzitu a dukladnou cin-
nost, predpona ,za-" pak poukazuje na doko-
navost déje, presazeni, celkovost, dosazeni
cile. Protoze slovo prozitek ma blizko k ,ziti",
v puvodnim vyznamu také ,uzdravit se”, byt

www.gymnasion.org

na zivu', tedy ve vyznamech, které Cini slove-
so prechodnym, od ¢ehoz je blizko k ,proziti*
(ale také ,preziti"). Ivo Jirasek v tomto kontextu
upozornuje na blizkost (a casté zamenovani)
pojmu ,prozitek" a ,pozitek”.

,Prozitek a prozivani jsou pfisné individualni
a jsou tézko sdélitelné.” (Neuman, 2014, s. 20)
Intenzita, neprenositelnost a pritomnostni
charakter prozitku jej odlisuji od zazitku, ktery
Jjiz byl prozit, dosel sveho konce, vykazuje jis-
tou celistvost (ukoncenost, ucelenost) Ci pre-
sah a lze se k nému vracet. Teprve zvédomeély
zazitek, ktery je nalezité zpracovan, se muze
proménit ve zkusSenost (zivotni zkuSenost),
ktera je prenositelna. Na praci s pedagogic-
kym cilem, ktery usiluje o vytvoreni kyzene
zkusenosti, se pravé zazitkova pedagogika
soustredi. Ziskani zkusenosti ale neni limitova-
no pouze na vlastni prozitky, lze ji nabyt i diky
prozitkim druhych, cetbé, setkani se s ume-
nim, zkratka ruznymi sekundarnimi zdroji.



ZAZITKOVA PEDAGOGIKA A ZKUSENOSTNI
UCENI

Nez se ponofime do uvazovani nad zazitko-
vou pedagogikou, zkusenostnim ucenim a je-
Jjich koreny, radi bychom uvedli, ze inspirativni
pohled na zazitkovou pedagogiku poskytuje
napr. Allan Gintel, kdyz o zazitkové pedago-
gice mluvi jako o vychové k byti (Gintel, 1096).
Jde sice o vyjimecné uzivang, ale o to silngjsi
pojmenovani zazitkove pedagogiky. Podobné
Ivo Jirasek a Jakub Svoboda (2015) tvrdi, ze
cilem zazitkové pedagogiky je ,o0sobnostni
rozvoj v holistické dimenzi kultivace lidské
existence" (s. 38).

Americka Association for Experiential Edu-
cation nahlizi zazitkovou pedagogiku nasle-
dovné: ,Zazitkova pedagogika (Experiential
Education) je filozofii vyuky, ktera je zakladem
mnoha metodologii, ve kterych pedagogove
cilené nechavaji studenty prozit situace na-
sledované soustredénou reflexi, aby zvysili
znalosti, rozvinuli dovednosti, vyjasnili hodno-
ty a rozvinuli schopnost lidi pfispivat svym ko-
munitam.” Zazitkova pedagogika cili na rozvoj
vztahu k sobé sameému, k ostatnim a k (pfirod-
nimu) prostredi (Quay, 2013).

lvo Jirasek (2019) poukazuje predevsim
na smysl veskerého tazani a zazitkove-pe-
dagogickeho premysleni. Klicovou otazkou
zazitkové pedagogiky podle n€j neni primé
praktické vyuziti (tedy otazky ,Co?" a ,Jak?"),
ale tazani po smyslu (,Proc?*) cileného a za-
meérného pripravovani prozitkovych situaci
a jejich pruvodcovstvi prfi proméné ve zku-
Senost. Tento pohled na holistickou vychovu
a zazitkovou pedagogiku vhodné doplauji
durazy némecke Erlebnispadagogik. V ni je
duraz predevsim na podporu osobnostniho
rozvoje, ktery ma vest k prevzeti zodpoved-
nosti za vlastni zivot.

Dale je zde duraz na aktivity ve skupinach.
Ty maji podnécovat interakce i ekologicky
rozmér vychovy. Tzv. ,zivotni souvislost” (ur-
City celek), ktera plyne z jednotlivych prozit-
ki a zazitkd, ma teleologicky charakter, coz
zZnamena, ze pro vyznamovou strukturu je
dulezity ucel (telos) a ne kauzalita (Neuman,
2014). (>

KOMIKS I.

Kdovi od

Nasel jsem
néjaky koreny!

ceho jsoul

Jsi blb
a tak té
vydédim!
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Zkusenostni uceni (Experiential Learning)
se da povazovat za synonymum k pojmum
zazitkové uceni Ci uceni prozitkem. Toto nase
tvrzeni v soucasné dobé v ceském kontextu
doklada publikace Petry Drahanské (2020)
nazvana pravé Uceni prozitkem. Petra Dra-
hanska je predstavitelkou praktického vyuziti
prace s prozitkem, zazitkem a zkusenosti a ve
své publikaci resi predevsim to, zda a jak as-
pekty jako napr. prirodni prostredi, delka kur-
zu, vyuziti dramaturgie ve skladbé programu
a dalsi aspekty podléhaji pouze stanovenym
zamérum a cilim pfi vyuziti zkusenostniho
uceni / uceni prozitkem. Smysl veskerého ko-
nani uz je pritomen v zameru, ktery je vhodny
pro uceni se prozitkem-zazitkem-zkusenos-
ti. Zkusenostni uceni by tedy bylo mozné ve
zkratce oznacit za uceni skrze reflektovanou
cinnost. (Neni tedy nahodou, ze brnénske
Akademické centrum osobnostniho rozvoje
ACOR sveho casu vydalo nékolik publikaci,
v nichz se mluvilo o zkusenostné reflektiv-
nich pfistupech.) Cilem je uceni (se) a tedy
rust Cloveka, ktery vychazi z primych prozitku,
jez jsou reflektovany a je zde snaha dobrat se
smyslu (meaning-making). ()
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foto © Klara Sindelkova

Telos, fecky télog, je termin, ktery pou-
zival Aristoteles k oznaceni plného poten-
cialu, prirozeného ucelu nebo cile, ktery
clovek (nebo vec) sleduje. Podobne lze
mluvit o vykladu ,konecny cil* nebo ,rai-
son d'étre" Lze chapat i jako ,nejvyssi cil
lidskeho snazeni’, ,ucel zivota" ci ,smysl
konani

Nech ho!
Aspoh snaz pochopi
jak je dilezité

ucit se plavat!
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3 KORENY

ZKUSENOSTNIHO UCENI
A ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Tento text vychazi z konferencniho prispévku Tonyho Saddingtona, ktery vystoupil v Brathay Hall
v roce 1999 a poukdzal na tii myslenkové tradice (progresivistickou, humanistickou a radikalni),

které spoluutvdrely rozkvét zkusenostniho uceni.

AUTOR: MICHAL PARIZEK

Tony Saddington (1999) identifikoval tfi tra-
dice vychovy a vzdélavani. Mluvi o nich jako
o progresivisticke tradici, humanisticke tradi-
ci a tradici radikalni. Odliseni téchto tradic je
dulezité proto, ze poukazuje na hlubsi mys-
lenkové zaklady zkuSenostniho uceni, a tim
padem i napovida, jakym zpusobem zku-
Senostni uceni muze fungovat, jaké otazky
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klade (a z jaké perspektivy) a jak odpovedi na
tyto otazky interpretuje a tim vytvari vyznamy,
potazmo vyznamove celky.

V textu jsme se rozhodli preferovat pre-
klad slova ,pragmatic” ¢eskym ekvivalentem
pragmatisticky ve svétle &lanku Radima Sipa
Dewey a ,Cesky Dewey’, pedagogika a ideo-
logie (2016). (> )



Hlavni téma
z hlediska socialnich
problému

Teorie nejvice
ovlivaujici socialni
rozvoj

Nejpfilehavéjsi
metafora edukacniho
procesu

Klicova hodnota

Co je pocitano za
»Poznani*

Uloha pedagoga

Charakteristika toho,
kdo uspésné prosel
vzdélavanim

Role zivotni
zkuSenosti
vzdélavaného

Nejcastéji vyuzivané
typy zkuSenosti

Progresivisticka

tradice

Socialni zména

Reforma

Reseni problému

Demokracie

Dobra rozhodnuti

a schopnost jednat

Vedeni - pruvod-
covstvi (Guidance)

(2)Odpovedny

Zdroj uceni a ne-
oddélitelnost od
znalosti/poznani

Strukturovana

Humanisticka
tradice

Osobni
(bez)vyznamnost

Sebeaktualizace

Osobnostni rust

Sebeprijeti

Celistvost

(Wholeness)

Podpora
(Support)

Integrovany

Zdroj poznani
a obsah kurikula

Osobnostné
zamerena

Radikalni
tradice

Utlak

Socialni
transformace

Zplnomocnovani
(Empowerment)

Svoboda

Praxe (Reflektivni
uvazovani a akce)

Zvédomeéni -
hluboké uvedomeni
si situace
(Conscientization)

Osvobozeny

Zakladem poznani
toho, co se déje ve
spolecnosti - zdroj
poznani

Ja ve spolecnosti

76 1 77



TEORIE

PROGRESIVISTICKA TRADICE

Strnulost systemu vzdélavani a velmi turbu-
lentni charakter konce devatenactého a za-
catku dvacatého stoleti, kdy se v USA masy
lidi stéhovaly do mést, kdy se prudce zvétso-
valy socialni rozdily do takoveé miry, ze zacala
vznikat ghetta a slumy, ve kterych se kumulo-
valy spolecenske, socialni i ekonomické pro-
blemy, to vse se stalo idealnim podhoubim
pro vznik progresivistickeho sméru vzdeéla-
vani. Progresivismus stavél na myslence, ze
neni mozne predikovat, kam a jakym smérem
se bude spolecnost a jeji vyvoj ubirat, a pro-
to se zameéril na samotné procesy poznavani,
pochopeni toho, jak se vlastné ucime. Spise
nez na hledani a predavani pravd se zaméril
na poznavani jako takove a tim z hledani sa-
motnych principt zkoumani ucinil dulezite
téma (Sip, 2016).

Progresivismus poukazoval na dulezitost
pfimého prozitku, ktery byl transformovan
ve zkusenost, idealneé praktickou zkusenost.
ZkuSenost vzesla z primého prozitku méla
byt co nejlépe zasazena do (praktickeho) zi-
vota uciciho se jedince. Mluvime proto o ,Le-
arning by doing - hands-on projects”. Jinymi
slovy jde o uceni se v prfimé praxi, o duraz na
umeni resit problém, o rozvoj kritickeho mys-
leni, o skupinovou praci a podporu socialnich
dovednosti. Dale jde o uvédomeéni si rozdilu
mezi pouhym memorovanim informaci a vyu-
zitim znalosti, dovednosti, kompetenci v real-
nem zivoté. Progresivismus kladl duraz na
vzdélavani k demokratickym hodnotam a so-
cialni odpovédnosti, individualnimu pristupu
a durazu na celozivotni vzdélavani. Velmi du-
lezitou roli zaujaly cile, diky nimz se zacalo do
hloubky promyslet, jaké prostredky ¢i metody
budou nejlepsim moznym prostredkem k je-
jich dosazeni. Samotné cile sméruji k rozvoji
Cloveka.

Progresivismus upozadil dulezitost me-
morovani, uceni se Cetbou textu a frontalni
(transmisivni) zpusob vyuky, ve kterem je uci-
ci se student pouhym pasivnim prijemcem
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informaci. Pedagog se tedy nové mel stat
spise pruvodcem, pomochikem na cesté,
konzultantem, nékym, kdo povzbuzuje k vy-
konu, spise nez nositelem pravdy (Knowles,
1970). Z vyse uvedeneho vyctu plyne, ze
pragmatismus se snazil do socialné rozde-
lené spolecnosti (a kvality skolstvi navazane
na socialni vrstvy - ¢im nizsi socialni vrstva,
tim horsi kvalita vzdélavani) pfinést socialni
zmeénu. Tony Saddington (2000) tvrdi, ze ,pro-
gresivisticke vzdélavani je o reseni lidskych
problemu” (s. 53). Kazdy ¢lovék tedy ma byt
zodpoveédny za celou spole¢nost. Vzdélava-
ni se v tomto pojeti ma stat nastrojem reseni
socialnich a politickych zmeén. (Fenwick, 2001)

V pragmatickém pojeti se lze ucit nejen ze
zkusenosti vlastnich, ale lze se ucit i studiem
textt (jakkoli bylo upozadéno), setkanim se
s uméleckym dilem (at uz grafickym ¢i audio-
vizualnim ¢i jinym), lze se ucit ze zkuSenosti
druhych. Diky neustale probihajicim transak-
cim mezi aktéry procesu vzdélavani se z vyu-
Cujicich a studentu stavaji partneri a ac se roz-
viji v riznych smérech, obé strany se mohou
neustale ucit a rozvijet. ,UcCitel se stava ucicim
se a ucici se, aniz by si to uvédomoval, se sta-
va ucitelem." (Dewey, 1976-1983)

Hodné jsem se od svych ki nauéil.
Treba to, Ze nékoho uéit je marnost.



HUMANISTICKA TRADICE

Humanisticka tradice je v nékterych zdro-
jich nazyvana personalistickou tradici i je s ni
spojovana. Humanisticka tradice ma své kore-
ny v existencialistické filozofii spojované s Je-
anem Paulem Sartrem, Karlem Jaspersem,
Nikolajevem Berdajevem a dalSimi, a v huma-
nisticke psychologii, jejimiz predstaviteli byli
Abraham Maslow, CarlR. Rogers, ale dal by se
sem priradit napf. i Alfred Adler.

Zakladni myslenkou humanisticky smysle-
jicich osobnosti bylo to, Zze ¢lovék je inherent-
né dobry. V tomto ohledu se humanisticke
smysleni prekryva s vychodiskem krestanstvi
Ci judaismu, které odvozuji sve zakladni my-
Slenky od stvoritelského pribéhu popsaného
v Bibli. Neni tedy nahodou, ze humanisticky
uvazujici autori byli Casto silné vérici lidé. Na
rozdil od nékterych krestanskych teologii,
ktere si vice ¢i méne pohravaji s myslenkami
determinismu, se humanismus soustredi na
svobodu lidského ja. Svoboda a autonomie
osoby samotné, svoboda v ramci jeho zajmu
a vlastni vule ucit se se promita do presved-
ceni, ze Cloveék je strijcem vlastniho osudu.
Analogicky v pedagogice je clovék panem
svého poznani a pedagog ma vest studenta
k seberealizaci (Bertrand, 1998).

Proces uceni se sméruje k rozvoji celé
osobnosti a u¢eni samo je zamérené na vlast-
ni objevovani Ci experimentovani. Abraham
Maslow v tomto kontextu mluvil o sebeaktua-
lizaci (seberealizaci), kterou umistil na vrchol
sve pyramidy potfeb a popsal ji jako potre-
bu realizovat plné svij produktivni a tvarci
potencial (Nakonecny, 2009). Vedle potreb
vV pyramidé nize umisténych (tedy zakladnich
potreb), které Abraham Maslow oznacil za
nedostatkove, popsal i skupinu potreb rusto-
vych, kam umistil i sebeaktualizaci, spolecnée
s kognitivnimi a estetickymi zajmy. Zajimavou
charakteristikou rustovych potreb je i to, ze
¢im vice jsou naplnovany, tim vice stoupa mo-
tivace po dalSim naplnéni; jinymi slovy, tyto
potreby jsou v podstaté nenaplnitelne.

Roli pedagoga v této myslenkove tradici
je predevsim poskytnuti podpory ucicimu se
Clovéku, aby dosahl svych cilu. Takové uceni
(se) probiha predevsim ve skupinach s druhy-
mi lidmi, v participaci a v aktivnim objevovani
novych obzoru, to vée pomoci nedirektivnich
metod. Odpovédnost za proces vzdélava-
ni lezi na tom, kdo se uci, a mluvime tedy
o autoregulovaneém uceni (Knowles, 1970).
Poznani stoji na vlastnich zkusenostech. Tyto
zkusenosti lze noveé uchopit v procesu refle-
xe a nabyvat tak novych poznatkl a znalosti.
Takové poznani je pak autentické, protoze je
primo provazaneé s vlastni prozitou zkusenos-
ti. Tony Saddington (2000) o tom doslova fika,
ze ,toto znovu-uchopeni zkusenosti je osob-
nim objevem poznani, které umozni tomu,
kdo se uci, stat se vice celistvou osobnosti*
(s. 54). Z toho plyne, ze humanisticka tradice
(na rozdil od progresivistické) stavi vylozené
na vlastnich zkusenostech a vyuziti zkuse-
nosti druhych lidi pro vlastni rozvoj je velmi
omezene.
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TEORIE

RADIKALNI TRADICE

Radikalni tradice je vlastné konglomeratem
myslenkovych sméru, ktere k sobé pouta sil-
na provazanost s politikou - s presvedcenim,
ze vzdélani muze byt velmi dulezitou sou-
¢asti socialnich zmén ve spolecnosti. Hlav-
nim cilem, o ktery radikalni tradice usiluje, je
socialni zména. Smysleni prvnich vyraznych
predstavitelt radikalni tradice bylo silné levi-
coveé, o cemz svedci i pfiznavany vliv marxis-
mu, anarchismu, socialismu, ale i krestanstvi
a jeho durrazu na nelhostejnost vici socialnim
otazkam. Presnéjsi by bylo mluvit o radikalni
tradici v pluralu, protoze ji tvori dva stejné vliv-
neé proudy. Prvnim z nich je teorie uvedome-
ni Paula Freireho a druhym proudem je hnuti
usilujici o odskolnéni spolecnosti, v jehoz cele
stal Ivan Illich. Jak Paulo Freire, tak Ivan Illich
byvaji fazeni mezi tzv. emancipacni pedago-
gy. (Prokop, 2004, s. 7)

Klicovym principem Paula Freira je uvédo-
meéni (conscienscizacao), coz znamena ,na-
ucit se vnimat socialni, politické a ekonomic-
ke rozpory a aktivné zakrocit proti represivnim
prvkum reality” (Freire, 1995, s. 17). Uveédomeéni
si podstaty vlastni situace a principu, na kte-
rych stoji spolec¢nost (ve Freireho pfipadé ta
brazilska, z hlediska socialniho i vzdélavaciho
velmi nespravedliva), je dulezité i proto, ze
Paulo Freire byl presvédcen o tom, ze osvo-
bozeni na osobni urovni a osvobozeni spolec-
nosti jsou vzajemné provazané. Uvedomeéni
si vlastni situace i situace spolecenske je po-
staveno na urcité mire vzdélani, protoze bez
vzdélani toto uvédomeéni neni mozné. Pozna-
ni (uvédomeéni) dosahneme reflexi vlastnich
zkuSenosti a také praxi. Pedagog se muze
ucicimu se jedinci priblizit hlavné v dialogu,
vlastnim zapojenim se do déni ve spolec¢nosti
Ci lidskym pristupem. Proto jeho hlavni roli je
byt facilitatorem, ktery klade otazky a je v nich
pravodcem. Nemuze ale byt nositelem prav-
dy, jasnych odpovédi a nemél by fidit smer,
kterym se ucici se Clovék vydava. Pedagog by
si mel uvédomit podstatu vlastni zkusenosti,
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¢ehoz muze dosahnout hlubokou transfor-
maci na roviné ideji - teorie. Pravé vzdélavani
Jje tedy uvédomovanim (conscienscizacao).

Pro dialog je zadouci tzv. ,horizontalni*
vztah ucitele a zaku, tedy situace, kdy se uci-
tel i zaci stavaji zaroven subjekty edukacniho
procesu. Analogicky pak vztah, ktery nazyva
vertikalnim, je takovy, kdy ucitel je subjektem
a k zakum je pristupovano jako k objektum.
Vertikalni vztah je charakteristicky tzv. ban-
kovni edukaci. (Ledvinkova & Mackul, 2011,
s.75)

Vedle smeéru predstavovaneho Paulem
Freirem je Ivan Illich mnohem radikalngjsi ve
svych nazorech na vychovu a vzdélavani. Dle
Ivana Illicha (2001) se povinna skolni dochaz-
ka stava pomuckou utlaku a dehumanizace
Clovéka, proto pfisel s navrhem odskolnéni
(deschooling) spolecnosti. Vychodisko vidél
v centrech, ktera by nabizela ruzné vzdélavaci
zdroje a lidé by se samirozhodli, jakav cem se
budou vzdélavat. Lidé by se zde take vzdéla-
vali a uCili navzajem - probihala by zde vyme-
na informaci i dovednosti, a dale doporucoval
zavest systém nezavislych vzdélavatelu. lvan
Illich rozliSoval mezi ucenim a vyucovanim,
pricemz uceni povazuje za legitimni huma-
nisticky cil ucitele, avsak vyucovani za vliv
nemeénneé struktury skoly, o jejiz zruseni v jeji
ustrnulé podobé usiluje:

Bud'vymyslime nové plodné vzdélavaci
prostredRy, jez nas budou lepe pripravovat
na svet, ktery je pro cloveka stale nepfi-
podminky pro novou dobu, v niz by tech-
nologie mohla napomoci jednoduchosti
a transparentnosti spolecnosti tak, aby
kazdy clovek opet mohl znat potrebna
fakta a pouzivat ndstroje, ktere utvareji
Jeho zivot. Mizeme zkratka politicky ome-
zovat tlak Skoly, nebo muzeme odskolnit
celou kulturu. (lllich, 2001, s. 94)



4 N
Conscienscizagao je vyraz z portugalstiny, ktery se do anglictiny, se kterou v pripade
P. Freireho pracujeme my, preklada jako conscientization. Jeho vyznam prekladame jako
,2uvédomeéni" i presto, ze pravdepodobné presnéjsim prekladem by bylo slovo ,povédomi.
Vyznamové ma ale v cestiné trochu odlisne konotace a je prilis slabé na to, aby plné vyja-
drilo to, co Freire zamyslel. V ceskem jazyce se této problematiky letmo dotkl napf. clanek
M. Ledvinkove a R. Macku (2011), ale k prekladu tohoto klicového pojmu se autori neodhod-
lali - pocestili jej na ,konscientizace" a vykladaji jej jako ,edukativni uvédomovaci proces”.

- /
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nékdy mame pocit, ze kofeny jsou neéco, co nas drzi zpatky. Ale co kdyz jsou to
prave ony, kdo nas nese? Neviditelng, ale vytrvale, jako vlakna, ktera propojuji dne-
Sek s tim, co bylo driv, a tim, co prijde.

Rubrika Na charakteru zalezi hleda kofeny v mnoha podobach: v pribézich, ktere
formuiji détskou predstavivost (Pavel Cech a jeho andél), v paméti tradic, jez stale
rezonuji v nasem skolnim svété (Michaela Stoilova v Tradice dnes), v nabozenskych
hodnotach, které prezivaji staleti (Zdenék VojtiSek v Hodnotdach v naboZenskych tra-
dicich) i v literarnich pribézich, které oteviraji otazky viny, odpusténi a soucitu.

Ve vSech téchto textech se objevuje jeden spolecny motiv - to, co nas nejvic for-
muje, zpravidla neni vidét. Hluboké hodnoty jako ¢estnost, odvaha, soucit vyrustaji
z ticha, z otazek, z pribéhu, které jsme slyseli okolo stolu, u ohné nebo jsme je za-
slechli uvnitf nas samych.

Koreny jsou odkazem minulosti, ktera formuje nas dnesek, a jsou vyzvou k od-
povednosti - ke vztahu k sobé, druhym, svétu i k tomu, co nas presahuje. To vse je
pudou, ze které vyrusta a roste nas charakter.

Prali bychom si, aby toto Cislo bylo malym navratem - ne vsak zpét, ale do hloub-
ky, kam sahaji koreny.

Lenka a Hynek

Mgr. Lenka Noskova (1994)

Uei CJa Al na ZS, angazuje se v Platformé pro vychovu charakteru
a podili se na organizaci drobnych vzdélavacich projektt ceskych

i ve spolupraci se zahranic¢im. Propojovani lidi a proména myslenek
v Ciny je jeji srdcovou zalezitosti. Uziva si spolecnost dobrych lidi,
prirodu a uceni sebe i druhych.

noskova.lenka6@gmail.com

Bc. Hynek Cihlar (1973)

Zivi se jako architekt Al fegeni ve spole¢nosti Aricoma.
Drive pusobil jako skautsky vedouci v Junaku Brno a stale
ma blizko ke skautskym hodnotam a zpusobum vzdelavani.
Zkusenosti ze skautingu vyuziva pfi rozvoji manazerskych
dovednosti a vedeni sveho tymu.

hynekc@gmail.com
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fotografie k élanku

Koreny nasich postoju sahaji hloubégji, nez si ¢asto uvédomujeme - a prave témto sociokultur-
nim korentim vénujeme prvni zastaveni této minisérie. Jsou v nich zvyraznény hodnoty, které
prinaseji jednotlivé nabozenske tradice, se kterymi se miuzeme v nasi spolecnosti setkat a které
Jji do urcité miry formuji. Stejné jako s dalsimi vlivy formuji i charakter ¢lovéka.

asledujici text je pokus religionisty po-
skytnout podnét pro Ctenarovo vlastni pre-
mysleni o hodnotach a nebo inspiraci pro
rozhovor na toto téma. Pokus spociva ve
zvyraznéni hodnot, které prinaseji jednotlivé
nabozenske tradice a které autor povazuje za
vyznamneé Ci typické, a jejich stru¢nem pred-
staveni. Soudim, ze jsem k takovemu pokusu
opravnen lety studia téchto tradic, ctenim je-
jich textu a hlavné osobnim kontaktem s témi,
kdo v Ceské spolecnosti témito tradicemi Ziji.
Navzdory této kvalifikaci ale vim, ze budu
sam souzen ctenari kvuli az prilis zjednodu-
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Sujicimu pristupu, kvuli povrchnosti popisu
a kvuli svevolné subjektivnosti vybéru. A budu
souzen zcela pravem. Polehcujici okolnosti mi
budiz, ze mi nejde o nic jiného nez o podnéty
k pfemysleni a k rozhovoru.

V uvodu musime prfipomenout, ze kazda
tradice zachazi s celou skalou hodnot. Ne-
pujde tedy o to, ze se néco nékde vyskytuje
a jinde se to nevyskytuje, ale spise o to, ze
néktera hodnota je pro danou tradici typic-
ka, prosvétluje ji a poskytuje ji zvlastni chut
rozeznatelnou mezi ostatnimi nabozenskymi
tradicemi. Je to bezpochyby tim, ze jako lidé



mame mnoho spole¢ného, ale na druhou
stranu ¢erpame z jiné kolekce presvédceni,
pribéht a mytd, etiky ¢i nabozenské praxe,
mame rozdilné zkuSenosti a patfime k etnic-
kym ¢&i nabozenskym spolecenstvim s roz-
dilnou kolektivni zkuSenosti. Pravé proto
nesmime necitlivé srovnavat nesrovnatelne.
Nabozenstvi nejsou vsechna stejna ani po-
dobng; laskyplna oddanost v indické bhak-
ti neni laska k Bohu v krestanstvi, moudrost
Vv judaismu neni totéz co moudrost v therava-
dovem buddhismu, reinkarnace v zapadnim
esoterismu ma velmi odlisna vychodiskai cile
ve srovnani se stejné nazvanym jevem v in-
dickych tradicich (a i mezi indickymi tradicemi
jsou v pojeti reinkarnace rozdily), krestansky
soucit neni stejny jako soucit v mahajanovem
buddhismu.

Jiné nutné pripomenuti je to, ze velke a sta-
ré nabozenskée tradice jsou velmi diferenco-
vané. Nékterym vétvim je v nasledujicim textu
vénovano trochu samostatné pozornosti, jiné
z tohoto prehledu unikly. Ptjde nam v ném
spise o ty sméry, s jejichz stoupenci se muze-
me setkat v Ceske spolecnosti, a kratky popis
pfipomene spis to, v jakeé podobé se vyskytuji
u nas nez v zemi puvodu. Zacneme tradicemi
Vychodu, monoteisticka nabozenstvi prijdou
na radu az po nich.

Ach jo!
Cist Gautamovy
spisy je utrpeni...

Indické tradice vcetné buddhismu, ktery
z Indie jiz pred staletimi zmizel, pojimaji zivot
Jjako strast a zabyvaji se tim, jak stalému utr-
peni uniknout. Vymluvny je v tomto smyslu
napriklad popis lidske situace, ktery je jako
,prvni vznesena pravda“ pripisovan Siddhar-
tovi Gautamovi (cca 563-483), pozdéji zvane-
mu Buddha:

,Mnichové, toto pak je vznesena pravda
o utrpeni: narozeni je utrpeni, stari je utr-
peni, spojeni s tim, co je nemile, je utrpeni,
odlouceni od toho, co je milé, je utrpeni,
nedosahne-li clovék toho, ceho si preje,
i to je utrpeni, zkratka patero skupin, jimiz
pronikame k svétu jevd, je utrpeni.”

Toto pojeti mUze nas, kdo zijeme ve svéte,
vV némz se ocekava vyjimecné dlouha doba
doziti, v némz je vyjimecna zdravotni péce,
vV némz je vyjimecné omezeno nasili, v nemz
si uzivame nebyvalych technologickych vy-
mozenosti apod., upomenout na skutecnost,
ze zivot predchozich generaci byl docela jiny.
Tato skute¢nost muze byt podnétem k védo-
mi kontinuity vyvoje lidské spole¢nosti a snad
i k vdécnosti, ze nas do tohoto ,nejlepsiho ze
vSech svétl' tyto predchozi generace po-
stupné uvedly.
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Vétsina indickych tradic (a nyni jiz budd-
hismus neni zahrnut) predpoklada existenci
duse, ktera je nucena ,oblékat" nova a nova
téla (inkarnovat se) a trpét v nich do okamzi-
ku, kdy se ji podafi tento strastny kolobéh
opustit a dosahnout sjednoceni s bozstvim.
Nauka o reinkarnaci dovolila rozvinout v tom-
to prostredi toleranci: prislusnici jednotlivych
cest ke sjednoceni s bozstvim sice povazuiji
tyto cesty za nejlepsi, ¢i dokonce za jediné
vedouci k cili, ale neupiraji jinym lidem moz-
nost dosahnout v dalSich zivotech hlubsiho
poznani a nakonec i stejne spasy jako oni.
Prislusnost k jakémukoli jinéemu nabozenstvi
tak muze mit prece jen v konecnem dusledku
pozitivni vyznam.

Velmi stara indicka zasada nenasili vuci
zivym tvorim (ahinsa) se stala i na Zapadé
vyznamnou motivacni silou k veétsi citlivosti
k ne-lidskym zivym tvorim, a tim posilila ve-
getarianstvi Ci veganstvi. Zatimco v soucasné
bohatnouci Indii dodrzovani této zasady v ji-
delnich zvycich rychle ustupuje, na Zapadée
se stalo soucasti ucty k zivotu, a to jak k cizi-
mu (v€etné ne-lidského), tak k vlastnimu, diky
vétsi pozornosti k télu a k jeho zdravi.

www.gymnasion.org

Z vySe zminénych cest vymanéni se ze
strastneho kolobéehu zivotu pronikly do ceské
spolecnosti predevsim dvé. Cesta jogy, jed-
noho z klasickych sméru indické nabozenske
filozofie, uci hodnoté vlastniho vytrvalého
usili, provazeného odrikanim (askezi). Joga je
propracovany metodicky navod, jak ovlad-
nout mysl a tak prozit, Zze nejhlubsi soucast
vlastniho lidstvi je totozna s bozstvim. V Jo-
gasutre pripisované mudrci Patanzdalimu (ziji-
cimu asi ve 2. st. pred n. L) je ucel jogy popsan
takto (1.2, 12, 13 a 15):

,Joga je zastaveni zmén mysli. Zastaveni
téchto zmén se provadi cvicenim a nepri-
poutanosti. Cvicenim se rozumi nepreruso-
vané a opakovane usili o dokonale odstra-
néni zmén mysli. Nepripoutanost znamena
vedome zreknuti se vztaht k videnym nebo
Jinak pozndavanym predmetum."

Stejné jako jinde na Zapadé je i u nas os-
midilna jogicka cesta nékdy redukovana
na ovladnuti téla (asana) a ovladnuti dechu
(prangjama.



Bhakti je druhou z vyse zminénych indic-
kych cest ke spase, které ziskaly stoupence
v Ceske spolecnosti. Jeji podstatou a hodno-
tou, kterou péstuje, je bezvyhradna, oddana
laska k bozstvi, manifestovanému v bohu
(v indické tradici byva takovym bozskym
avatarem nejcastéji Krsna) nebo i v duchov-
nim uciteli (guruovi), ktery k bohu a bozstvi
ukazuje smér a vede. Na oddanou lasku buh
odpovida nezaslouzenou milosti. Je pochopi-
telné, ze v zapadnich spolecnostech prilis ne-
umime zachazet s roli bozskeho duchovniho
ucitele, coz ve vztahu gurua a zaka muze vést
k vystrelkim uplathovani moci a projevovani
oddanosti (negativné pak hovofime o tzv. gu-
ruismu).

Nejznaméjsim  spoleCenstvim  bhakticke
cesty na Zapadé i u nas je tzv. hnuti Hare Kris-
na, znameé pro svuj viely emocionalni vztah
ke Krisnovi a pro jeho oslavu prostrednictvim
hudby, zpévu a tance.

Buddhismus vznikl také v indickém pro-
stfedi a na indickém poloostrove nejméné
1200 let pusobil; v nékterych epochach velmi
uspésné. Také buddhismus je metodickym
navodem (a podobné jako joga osmidilnym),
Jjak se zbavit utrpeni a dosahnout blazenosti.

Predpokladana puvodni podoba buddhis-
mu je zachovana v théravadeé. Jeji silnou cha-
rakteristikou je moudrost, jiz je myslen vhled
do povahy vlastni mysli, ktery dovoli pristu-
povat k byti bez jakékoli vazanosti.

V soucasnych zapadnich spolecnostech se
vhled do charakteru prozivani jevi jako vitany
prostfedek pro zvyseni vykonnosti, zbaveni se
dusledku stresu a ziskani celkové lepsiho vni-
mani okolniho svéta i sebe saméeho. Tato hod-
nota vychazi predevsim z meditace vSima-
vosti, praktikované u nas casto pod nazvem
,mindfulness".

Spolecenstvi, ktera praktikuji théravado-
vy buddhismus, je u nas nékolik; jmenovat
muzeme skupiny Buddha mangala, Pratele
dhammy nebo spolecenstvi nazvané prosté
Théravadovy buddhismus.



V obdobi narustajici popularity lidovych
mahajanovych kol vznikla v Ciné na zagat-
ku 6. stoleti naseho letopoctu mensinova
meditacni Skola ¢chan. Obohacujici je na ni
napriklad presvédceni, ze prilezitosti k hlu-
bokému duchovnimu zivotu jsou bézné ¢in-
nosti véetné prace. Nabozenskou praxi se
stala prosta bezpredmétna meditace, ktera
odsunula do pozadi texty, nauky, koncepty
a predstavy, a to vcetné samotného Budd-
hy. Tribunova sutra sesteho patriarchy Chuej-
-Nenga (638-713) napriklad rika:

,O védouci, pozorujte se ... nebudte viak
tolik neprozretelni, abyste pritom uziva-
li mysleni nekam zaméreného. V sutrach
se mluvi jen o tom, ze se mame obratit
kR buddhovi v sobe. Tam se nerika, ze se
mame obracet k néjaRym jinym buddhdm.
Nebot nemame kam se obrdtit nez k vlast-
ni prirozenosti!”

Zatimco $kola &chan v Ciné béhem stale-
ti téemér vymizela, rozvinula se v Japonsku
a v Koreji. Pod japonskym pojmem ,zen" ji
zname i z ceskeé spolecnosti. Reprezentuje ji
napriklad spolecenstvi Rosiho Kaisena ("1952)
s nazvem Buddhovo sezeni nebo spolecen-
stvi Kwan Um inspirované korejskym ucitelem
zenu Seung Sahnem (1927-2004).

Vedle théravadového a mahajanového
buddhismu se v Indii rozvinul i ezotericky
(skryty ¢i tajny) vadzrajanovy buddhismus,
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ktery postavil osm tantrickych praktik. Jednou
z nich je metoda, jak dosahnout buddhovstvi
ve stavu mezi smrti a dalSim zrozenim (v tzv.
bardu), a tak se vyhnout novému narozeni.

Vadzrajanovy buddhismus se z Indie brzy
vytratil a v soucasnosti ho nejspise zname
v jeho tibetské podobe, odkud ostatne po-
chazi i Bardo thédol. Moc pouzivat tajné prak-
tiky, konat zazraky a vladnout neviditelnymi
silami se v soucasném tibetském buddhis-
mu na Zapadée posunula spise ke schopnosti
zvladat duchovni energie i své emoce, a tak
podavat dobry vykon v pracovnim i v osobnim
zivoté. Spolecenstvi tibetskeho buddhismu je
v soucasne ceske spolecnosti nékolik, nejvét-
Si z nich je spolecnost Buddhismus Diaman-
tove cesty.

Cinské nabozenské dédictvi je kromé koly
Cisté zemé buddhy Amitabhy v ceské spo-
leCnosti zastoupeno aktivitami pochazejicimi
z tradice taoismu: akupunkturou a dalsimi
praktikami Cinské tradicni mediciny, cviceni-
mi pro kultivaci sily ¢chi v lidskem téle (Echi-
-kung), véstbou podle Knihy promén, praxi
harmonizace prostoru feng-suej apod. Spo-
juje je predpoklad existence ,dechu zivota“
¢i ,zivotni energie* €chi. Ta ma dva zakladni
protikladné aspekty, jin a jang, reprezentuji-
ci napriklad tmu a svétlo, zimu a teplo, vth-
ko a sucho, zenstvi a muzstvi apod. Zasadni
hodnotou taocismu je proto vyrovnavani pro-
tikladnych sil tak, aby byla zachovana rovno-
vaha.

doc. PhDr. Zdenék Vojtisek, Ph.D. (1963)

Je religionista specializujici se na nova nabozenska hnuti

a soucasne zité nabozenstvi. Pusobi na Univerzite Karlove.

Od roku 1998 je séfredaktorem casopisu Dingir, od roku 2017
vede Nabozensky infoservis. Podilel se na zalozeni Spole¢nosti
pro studium sekt a mezinabozenske iniciativy Spole¢ny hlas.

zdenek.vojt@gmail.com
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S ¢im dal tim vétsi rychlosti se meni vsechno kolem nds, déti vyrustaji do svéta, ktery se od toho,
v némz se narodily, lisi vice, nez tomu bylo v predchozich generacich. Jak naqjit v tekuté dobé
néjaky pevny bod a je to skutecne to, co potrebujeme? Jak cerpat z kulturnich historickych

i duchovnich kRorenu, aniz bychom uvizli v rigidnich schematech, ktera pozbyla smysl? V tomto
kratkem textu se zamyslime nad tim, jaké nastroje k tomu jako ucitelé a vychovatelé mame.

UziteCnym ramcem pro tyto Uvahy nam
muze byt pojeti casu, vztah minulosti a bu-
doucnosti, proménlivost pfi zachovani kon-
tinuity. Clovék je formovan svym plvodem,
svymi koreny, ale zaroven ma svobodu jednat
a rozhodovat se. Opakované zkoumani toho,
co je v odkazu nasich predku zive, tedy pred-
poklada poznani samotného odkazu i jeho
smyslu, ale take jeho prijeti nebo naopak ne-
prijeti za své. Hledani, jak na minulé navazat, Ci
smérovani k tomu, ze staré nahradime novym.
Pro ucely tohoto textu jsme se rozhodli tema
zUzit a soustredit se na poznani a nakladani
s tradicemi. Domnivame se, ze pravé na jejich
prikladu lze dobre sledovat promény v Case,
ztratu i nachazeni vyznamu. Zaroven tradice

odrazeji hlubsi struktury mysleni univerzalni
napri¢ kulturamit,

Jejich blizsi prozkoumani se zaky povazu-
jeme za uziteCne take proto, ze odrazeji vztah
nasi kultury (rovnéz i jinych kultur) ke svétu,
tedy ostatnim lidem, spolecnosti jako takove,
prirodé i tomu, co nas presahuje. Zakotvujici
charakter tradic a vztah k nim tak muze byt
voditkem pravé k tomu, co bychom zakim
radi predali, kompasem, ktery nam pomaha
orientovat se v Case, prostoru a smyslu svéta.

Jen obtizné mizeme na néco navazovat
a Cerpat z toho, kdyz to nezname.

Jak tedy déti seznamit s tradicemi, otevre-
né, vyrovnané a s respektem k jejich rodinné-
mu zazemi?

1) Claude Lévi-Strauss: Mytus a vyznam (Archa, Bratislava 1993)
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Uz samotné seznameni se s tradicemi pred-
ki ma dnes velice odlisny charakter od pred-
chozich generaci. Budeme-li chtit, mizeme
se ve svem poznavani vydat velice hluboko
do minulosti. Ani pro prostého laika neni pro-
blém navstivit vérnou expozici sidliste lovcu
mamutt z mladého paleolitu. Na vlastni oCi
tak muzeme vidét nejriznéjsi predmety kaz-
dodenniho zivota tehdejsich lidi s podrobnym
popisem jejich funkce. Z pohodli tridy nebo
domova si snadno muzeme vybirat z nepre-
berného mnozstvi audiovizualnich materialt
mapujicich nejriznéjsi epochy, jejich kulturu
i vSednodennost. Je to nepochybné fascinuiji-
ci a drivéjsi zdroje jako texty, ustnim podanim
predavané myty a legendy nebo prarodici vy-
pravéna rodinna historie maji skutecné silné
konkurenty. Detailngjsi a poucenéjsi poznani
mozna postrada autenticitu a prozitek, inter-
pretace osobni a emocionalni je nahrazena
interpretaci spolecenskou a vedeckou. Pova-
zujeme za velky ukol vzdélavatelu vhodnou
cestou prinegjmensim poukazat na vyznam
druhého jmenovaneho zpusobu poznani tra-
dice a hledat prilezitosti, jak zakim umoznit,
aby je mohli pro sebe objevit.

Konkrétnim prikladem, jak téma se zaky?
uchopit, mtze byt hodina zamérena na refle-
xi toho, v jakych oblastech naseho zivota se
s nimi setkavame a co pro nas znamenaji. Uz
samotny vycet oblasti, v nichz tradice mohou
hrat roli, a vymezeni toho, co tradice je a co
neni, poskytuje dobry zaklad k poznani vlast-
niho osobniho kontextu. Spolecné si klademe
otazku, jaké z nich se tykaji rodiny, jake vsed-
nich dni, nabozenstvi, osobnich zvyku, part-
nerstvi, jidla, narozeni nebo smrti. Dale zjistu-
jeme, kde se vzal puvod téchto tradic a jaky
je nas osobni vztah k nim. Uz samotné rozde-
leni na ty, k nimz mame pozitivni vztah, a na
ty, které nemame radi, prinasi zakim silny
zazitek. Skvély odrazovy mustek k uvaham,

jake tradice chceme ve svem zivoté zachovat
a predavat je dal a jaké pro nas pozbyly svuj
smysl, nebo presnéji nejsme schopni jejich
smysl ve svém soucCasnéem zivoté nahléd-
nout. Uvazujme spolec¢né, co zpusobilo nas
vztah k jednotlivym tradicim. Prace s celou
skupinou a sdileni osobnich zkusenosti muze
ukazat, ze k nékterym tradicim spojenym na-
priklad se svatky se stavi vétsina vlazné, ztra-
tily pro né vyznam. Jiné tradice ze zivota vét-
Siny zaku zase mohly zmizet, protoze vzbuzuiji
obavu a dojisté miry jsou uzemim, kam se ne-
vstupuje. Tyka se to tradic a ritualu spojenych
se smrti, ale ¢asto i s narozenim3.

Uvedomeéni si, nakolik se jednotlive tradice
odrazi a propisuji v nasem zivoté, je dulezitym
krokem ke zvédoméni jejich prozivani. Skolni
prostredi vsak skyta pfilezitosti i k uchopeni
tradic a sdileni jejich realizace. Vdécnou pri-
lezitosti muze byt jidlo, pravidelné se opaku-
jici ritualy Ci slavnosti spojené s jednotlivymi
obdobimi skolniho zivota. Redukovat tradice
na usporadani akci s prislusnymi atributy vsak

2) Tento priklad se vztahuje k praci se zaky na stfedni Skole Ci 9. tfid Skoly zakladni.
3) Sestra Cyril Mooney: My jsme svét 10 - Stésti a svoboda: Tradice dnes, s. 27 (Cyril Mooney Education, Praha 2019)

www.gymnasion.org



muze byt i promarnénou sanci. Abychom ne-
nechali tyto prilezitosti spadnout pod stul, je
dulezité mit na paméti smysl tradice, ktery by
meél zustat zjevny, i kdyz ne nutné verbalizo-
vany. Vezmeme-li napriklad pro zmeénu tradici
velice partikularni, tedy vlastni prave jedné
dané skole, kde rok co rok prichazeji novée
prvnaky privitat devataci - zucastnéeni velmi
dobre vedi, jaka je role interakce malickych
novacku a starsich mazaku, nejeden devatak
mozna bude mit své osm let stare pocity jes-
té v paméti. Dalsim dulezitym momentem je
participace, tedy ucast, ktera nutné nemusi
znamenat zasahovani do tradice, tedy prispé-
ni k n€jaké jeji zméng, ale ucast ve smyslu po-
spolitosti, prostoru, ktery kazdému jednotlivci
umoznuje byt soucasti. Pricemz mluvime-li
0 umoznovani, nemyslime tim, ze pouze ne-
chame otevrené dvere, minime tim skutecné
pozvani, které v pripadé nekterych déti muze
byt pro pedagoga skutecnym oriskem.

A konecné podstatnym nositelem poznani
tradice jsou vyucuijici, jejichz nejsilngjsim na-
strojem jsou oni sami a prostredkem k vycho-
vé jejich vlastni Ciny. Jejich ukolem je, jak rika
Radim Palous ve Filosofii vychovy, odevzdat
se, ale zaroven nezaclanét. Dialog mezi uci-
telem a zakem, jejich kazdodenni stretavani
a spolecné hledani vyznamu a smyslu. Na
mysli mame nejen dialog verbalni, ale i kon-
frontaci zkuSenosti a v dnesni dobé stale

silnéji také standardy chovani. Napriklad ho-
vofime-li o vzajemném respektu ucitele
a zaka, je pozdni pfichod do hodiny (jednoho
¢i druhého) vyrazem neucty?

Tradice a zvyky ve svem propojeni s kraji-
nou a prirodou, ve svém rytmu a cyklicnosti
nejsou jen svédkem minulého, ale pomahaji
udrzet rovnovahu a smysl v pritomnosti. Za-
roven jsou prostredkem k uchovani identi-
ty. Vstupujeme-li do noveho prostredi nebo
nove zivotni etapy, at uz z nutnosti nebo
vlastni volby, neseme si sve koreny s sebou.
Vérime, Ze budovani pevne identity a odolnée-
ho kofenoveho systému nasich zakd muzeme
zalozit pravé na poznavani, reflexi, prozitku
a vztazich prindsejicich spole¢né upfimné
hledani pravdy.

Michaela Stoilova (1975)

Vystudovala rusistiku na FF UK a od dob studii se vénuje tématu
sovetskeho disentu a ochrany lidskych prav. Spolupracovala

s USTR, pusobila jako metodi¢ka ve Scio, nyni uci na gymnaziu
PORG rustinu a obcanskou odpoveédnost a dobrovolnictvi. Vede
organizaci Hodnotové vzdélavani Cyril Mooney, v niz jako lektorka
a metodicka pusobi od roku 2015. Dale se zapojuje do projektu
Mr. Teacher a Naproti zamérenych na inkluzi a spolupraci skol.

michaela.stoilova@hvem.cz

4) Radim Palous: K filosofii vychovy (SPN - Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1991): ,Odevzdava se, avsak
zaroven tak, aby nezaclanél té ,vychovné instanci®, ktera jeho samého ,odpoutala’, ,vyvadéla-edukovala" a privadela

k pravdivému, k Dobru."
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KORENY TUORBY

.. Vsobotu dopoledne, jednom z prvnich jarnich dnu, jsem prijel na schizku s ilustratorem

a spisovatelem Pavlem Cechem. Jeho ateliér se nachdzi v poklidné brnénské ctvrti. Zabzuceni
domovniho zvonku a hlas z chodby mé zve do prvniho patra. Tam mé vita vyssi stihly muz

s prosedivélymi vlasy a jasnym, pfimym pohledem - jako indian. Vistupuji do prostoru, kde
vznikaji jeho pfibéhy a obrazy - Dobrodruzstvi pavouka Cendy, Pepik Stfecha, Cervendacek

i novy titul O andélovi. Stény zdobi obrazRy a plastiRy a u dveri visi indianské noze v Roralkovych
pouzdrech. Dychd na mé ticho, soustfedéni a hloubka, s niz tu Pavel Cech tvofi. Pokladdam na

stul diktafon a usedam naproti némul...

Hrdinové vasich knih jsou ¢asto odvazni, ne-
boji se postavit se nespravedlnosti a udélat,
co povazuji za spravné. Byli takovi i vasi hrdi-
noveé z détstvi?

Ja bych spis fekl, ze to jsou jedni z min
odvaznych. Jednou jsme s kamaradem de-
lali néjakou hru pro déti a on tehdy moudre
fekl, ze pro mnoho otrlych je to pohoda, ne-
jaka stezka odvahy, preskocit tamten potok,
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nékoho predbéhnout. Ale ti, kteri nejsou tak
zdatni a tolik si nevéri, pro né je ta latka mno-
hem vys. Takze spi$ oni si zaslouzi obdiv. A ja
myslim, ze z tohohle vrhu jsou i ti moji hrdino-
ve, treba Pepik Strecha. Méné odvazni, pred
ktere je postavena velka vyzva a oni se ne-
vzdaji a zkusi to. Vétsinou to jsou takovi out-
sidefi, kterym jsem ale vzdycky fandil vic nez
tém druhym. Ty jsem mozna obdivoval.



Kdo byl vasim détskym hrdinou?

Treba Jan ze Dvou divochu (pozn. red. Dva
divosi, E. T. Seton, 1903), takovym klukem
jsem podvédome touzil byt. A pak ngjaky ten
rudy muz z téch knizek, ve kterych jsem porad
Cetl o indidanech, a tak jsem si je predstavoval,
jaci byli. Dnes uz se na to samozrejmé divam
jinak, ze to zadni lidumilove a rudi ekologo-
vé nebyli, ale tehdy to pro mé byla postava
velice se podobajici Vinnetouovi, takze jsem
touzil rychle utikat, byt statecny, umeét se prat
a nevzdavat se, kdyz mam zizen nebo mé boli
nohy, dobre hazet ostépem (smich) a i kdyz je
ta voda studena, tak tam vlézt, a tak. Ono jich
bylo vlastné vic. Kdyz jsem vidél film Zorro,
tak tim jsem taky uplné touzil byt, nebo kdyz
jsem cetl Tarzana. Ja jsem vlastné mél téch
vzoru z knizek hodné. A pak jesté ve foglarov-
kach, jak Ludva s Pavlem chodili do Jezerni
kotliny.

Co jste si od nich prenesl do svého Zivota?
Vzdycky jsem se o to snazil. Nevim, jestli se
mi to dafilo, ale i v détstvi, v mladi i cely do-
spéely zivot cvicim a plavu. Uz to nemam tolik
spojene s fyzickym télem, ale spis s tim psy-
chickym nastavenim, ze bych porad chtél vy-
lézt tady ten kopec a tady tu borovicu. | kdyz

uz nevim, pro¢ bych tam ted lezl (smich), ale
Zije se mi dobre s tim pocitem, ze se ty moje
svalové organy jesté alespon trosicku blizi
lytku, jaké mél Vinnetou, nebo bicepsu pané
Tarzanovu.

Ja mam hodné casu dumat o téchto ve-
cech, ale vlastné to nemam zformulované.
Kdyz tady maluju, tak premyslim o tom, pro¢
rekl tamto a jestli to slovo nebylo treba moc
prikré, co vcera rekla kamaradovi nebo v ob-
chodé.. Myslim si, ze hodné lidi nema ¢as na
takovéhle sebezpytovani, ale my maliri, jestli
teda muzu mluvit za obec malifskou, tak my
jo. Porad vlastné premyslim nad tim, co bylo
dobry a co Spatny, jak jsem se zachoval, jak
bylo zahodno se zachovat.

Tak se mi zdd, ze vds vasi hrdinové z cetby
v détstvi a dospivani provazeji stale.

Provazeji. Zda se mi, ze hodné lidi to ma tak,
ze si ty knihy prectou, ale pak je v dospélosti
jako by zradi a zlehcuiji to - ze to byla takova
détska prechodna laska a ze to bylo vlastné
naivni a treba i svym zptsobem hloupe.

Ja to mam tak, ze kdybych se choval ngjak
moc jinak nez v dobach, kdy jsem k tém mym
hrdinim vzhlizel a byli pro mé jakymsi kom-
pasem, jak zit a jak se chovat, tak bych mél
pocit, ze ten svét zrazuju. Ten Cisty svet idealu
a i toho malyho kluka v sobé, co tomu tehdy
opravdu Vveril, a kdyz zaklapl Chatu v Jezerni
kotling, tak byljiny, jak fika Pavel HoSek, a cely
svet byl jiny. A ten svét byl krasny.

A i kdyz ty idealy nemuzu naplnit cele,
vzdycky se k nim muzu chtit priblizovat.

Cim si vas tehdy ziskaly knihy Jaroslava Fog-
lara?

Ja si myslim, ze kazdy ma v sobé strunky,
které se rozechvéji, kdyz se setkame s tim
pravym orechovym, které tam na nas nekde
¢iha. Bud v knihovné nebo to nékdo daruje,
fekne néjaky pribéh, nebo to muze byt i film
nebo hudba. A je to zvlastni, ze nékdo precte
knizku, ktera se mnou tak rezonovala, tak se
mnou zamavala, a jeho to necha uplné chlad-
nym nebo ho to nezaujme a treba to ani ne-
docte. Kazdy ma ty strunky jinak napnuté.
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A ty foglarovky, s mnoha mymi kamarady
jsme si po letech casto analyzovali ty pocity,
ktere jsme méli, kdyz jsme to jako kluci cet-
li. Tolik emoci a tolik i slz, tolik pocitu néceho
krasneho, ale i osudoveho a vlastné smutne-
ho, takového opravdoveho. Kdyz to srovnam
s jinymi chlapeckymi romany, tak to byla spis
porad takova hra. Anebo kdyz jsem cetl ta
exoticka dobrodruzstvi nebo o kapitanovi Ne-
movi, tak to prosté bylo tak daleko, ze to byla
takova pohadka. Ale foglarovky, ty se nas do-
tykaly. To uz bylo freceno mnohokrat, opravdu
stacilo zavrit knizku a ctenar, ten malej kluk,
byl vlastné neustale tim autorem nabadan -
uz zavfi tu knizku a béz ven a uz to prozivej,
to, o ¢em ctes. Mélo to silu ménit ty cesticky
mysleni toho malého kluka. Je to trochu pate-
ticky receno...

Vase ilustrace i pfibéhy zdurazhnuji hodnotu
snéni a fantazie. V ¢em je podle vas v Zivote
dulezita fantazie?

Mozna ta fantazie muze za vSechno. Kdyz
jsem byl maly, tak jsem mél Zahadu hlavola-
mu v takovem salatovéem vydani a nebyly tam
obrazky. Svym zpusobem ji mam nejradgji,
protoze jsem si musel cely ten svét vysnit, ta
Stinadla a vSechny postavy.

Mozna, jak chodime Zivotem, tak si ten svét
vysnivame. Samozrejmeé ten realny néjak vy-
pada, ale myslim, ze nemuzeme dosahnout
néjaké objektivity. A ze si ten svét muzeme
vytvorit tak, jak ho vlastné chceme vidét.

Asi to vkladam i do knizek. Zase si vezmu
Pavla Hoska na pomoc. V knizce Chasidske
pfibéhy (pozn. red. 2022) pise, co udajne rekl
néjaky rabin, ze pribéh, kdyz se vypravi dob-
rfe, s durazem na to dobre, tak nékdy ma tu
schopnost, ze se zacne dit. Ja jsem z toho
udélal motto v poslednim dilu Rychlé Veverky
(pozn. red. série Dobrodruzstvi Rychlé Vever-
ky).

Je to jako modlitba. | kdyz ¢lovek neni véfici,
tak ma porad tu nadéji, ze vsechno ma né&jaky
smysl. A kdyz clovék po nécem velice touzi,
tak néjak jesté cisteé, je vtom ten ideal, tak ten
pribeh tim svym zivotem vypravi. Nekdy jen
tak pro sebe, nemusi to mit zadné konkrétni
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kontury, o ¢em to je, ale kdyz po tom prahne,
je to jakesi prani. Tak najednou jako by se ten
pribéh zacal dit. A to je krasny. Mozna ty nase
fantazie nejsou tak bezzubé, jak se zda, moz-
na nejsou jenom takové efemerni.

Myslim si, Ze to, kdyzZ se tim clovék zaobird,
néco si predstavuje a pojmenovavad, tak ho to
svym zpusobem i formuje.

Myslim, ze je to dar. Nekdo nema zapotrebi
si néco predstavovat. Da si treba radsi seria-
ly a tam mu to nakladaji, jak to je. Vidam lidi
v Salinach, jak porad koukaji do telefonu. Mne
se moc libi cucet z té saliny ven, divat se po
lidech a premyslet si, co budu délat, proc je
tamta dama jakasi smutna a tamten chlapik
proc zrovna zvolil tohle tetovani. Je mi vlast-
né lito, ze spousta lidi ma svét jen pres néco
zprostredkovane.

Jeden muj kamarad mél v materskeé skolce
dialog, kdyz méli k obédu sojové maso. Né-
kdo se zeptal, z jakého je to zvifete. A jeden
mudrlant prohlasil, ze je to ze sojek (smich).
Tam je vidét krasa té détské bezprostrednosti.
Jesté nejsou zatizeni tou zkusenosti jako my
a dokazi spojit véci, které my uz dneska spojit
nedokazeme. A diky tomu se otevira ten svet
fantazie.

Kdyz pisete, mate néjaky zamér, co chcete da-
nym pribéhem, momentem v détech vyvolat?

Nemam. Ja na ctenare vlastné nikdy ne-
myslim. J& to pisu pro toho malyho Pavlika ve
mné. Nebo kdyz mé néco trapi, tak to klidné
napisu pro sebe ted v soucasnosti. Je tam
toho hodné skrytého. Nékdy to pisu pro tam-
toho jednoho, co to pochopi, nebo pro tamtu
jednu, co pochopi forek v jednom obrazku.

Porad mé zvou na besedy s détmi, a kdyz
to neni moc daleko, tak tam jedu. Nékdy se mi
zda, ze jsem je necim pobavil nebo ze se nad
nécim zamysleli, a nékdy se to zase méné po-
dafi a spis to tam hluci (smich). A jasné, jinak
bych tam nechodil, kdybych nemél tu naiv-
ni predstavu, ze si z toho aspon jeden z toho
davu néco vezme. Ale u psani fakt myslim
spis na sebe. Musi mé to bavit a musim v tom
vidét smyslL.






Dnes panuje ndzor, Ze déti malo ctou, jako
bychom se obdvali, Ze to mize mit vazné du-
sledRy. Jak jste motivoval svoje déti ke cteni?
Jak vidite riizné snahy rodict a pedagogti déti
ke ¢teni motivovat?

Mam rad, kdyz je vtom volnost. | kdyz svym
dvéma synum jsem to nékdy v détstvi rval asi
trochu pod tlakem. Dneska je tolik progra-
mu na cteni a na vsechno mozné, az je mi to
vlastné protivné. Pres prazdniny si psat denik
treba, to je na jednu stranu dobré. Ja jsem si
nikdy neprestal psat denik. Ale kdyby mi uci-
telka rekla, abych to Sel precist tride, to bylo
to posledni, po ¢em bych touzil. Takze jak se
fika, musite toho koné dovest k té vodé, ale
pit musi sam.

Mame porad spoustu nabidek, podivej se
na tenhle film, tady tahle knizka a tak. Ale jas-
né, svym détem jsem porad Cetl a néco povi-
dal a seznamoval je s lidmi, o kterych jsem si
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myslel, ze jsou moudri a néjakym zpusobem
zajimavi. Treba kdyz jsme sedéli u ohné a ja
tam meél nékolik svych kamaradu a vedli jsme
dobreé feci. A vidél jsem, ze ten malej kluk
tomu jesté nerozumi, ale treba néco nasava,
tak z toho jsem mél radost. Ze vidi, ze deset
dospélych lidi si muze délat takovou laska-
vou legraci ze sebe, muze vymyslet vtipny
darek pro kamarada, co budou délat zit-
ra.. a ze se ta zabava da délat bez internetu
a televizi.

Myslim si, ze to funguje hlavné tim prikla-
dem. Aby vidéli, ze Ctu. A ze cvic¢im, maluju,
neflakam se. Snazit se jim ukazat na vsechno,
co jsem béhem svého zivota nasel a shledal
to krasnym, dobrym. Byla ve mné vzdycky
obrovska touha jim to ukazat. Co je jen takovy
povrchovy a na prd a co ma hodnotu. Treba
jsem jim porad vysvétloval n&jakeé texty a co
tim chtél basnik rict.



Hrdinové vasich knizek i hrdinové knih, které
Jjsme uz zminovali, jsou charakterni hrdinove,
Cestni. Co podle vas dnes znamena byt cest-
nym clovékem?

Ja myslim, ze se to neméni, ze je to v jake-
koli dobé velice podobné. Asi je hodné vse-
lijakych definic a hodnoceni, jestli je clovek
Cestny a vUCi Cemu. A zase je to o tom byt
Cestny sam k sobé. Ja taky nejlip vim, kdyz
namaluju Spatny obraz. Vim, ze je Spatny,
a i kdyz mné budou tisickrat fikat, pochlebo-
vat, ze je to vynikajici, tak vim, ze ten kluk ma
prosté moc velkou hlavu a ze tam se mi to ne-
povedlo a musim to zamalovat, aby to nebylo
vidét. Je to spis takova osobni véc byt cestny.

A muzou pomahat ruzné vzory z literatury
nebo se vztahnout k néjakemu moudrému
dédeckovi a naslouchat mu a vsimat si toho
dobréeho a pozitivniho. Neni to vlastné lehke
poznat, co je dobré a co Spatné. Ty roky, kdy
Clovék hleda vSechno a sam sebe a Casto
nevi.. to jsou dulezité roky. Mné se to mozna
tedka lepe mluvi, kdyz mi tdhne na Sedesat..

na navstévé u Pavla Cecha

A nékdy se miizda, ze jsem néco prokouknul,
ze uz neplytvam sily na to, abych pelasilza né-
jakyma hloupostma, jak jsem vyhodnotil. Ale
kdyz jsem byl mlady, to se mi teda nedarilo.

Ono to k tomu véku, k tomu obdobi patfi.

Asi jo. Takova ta nejistota, hledani, vyzkou-
Seni si slepych cest, prusvihu. Ta zkusenost je
stejné do urcité miry fakt neprenosna. Muze
vam stokrat nékdo fikat ,tama nechod" a vy
tam stejné pujdete.

A kromé Cestnosti, jaké dalsi vlastnosti pova-

Kdyz se to zjednodusi, tak kdyz clovek
jednou zalze, pak podruhé.. a ¢im vic se do
toho clovéek zapléta, do téch lzi a Ustupku, tak
Clovek jakoby couva. A i ta sebeulcta a vlast-
né i ucta k tém druhym, kdyz jim clovek lze.
Myslim, ze je moudré se tomu co nejvic vy-
hybat, tomu Lhat sobé i okoli. Je lepsi, kdyz je
ta studanka nezakalena, clovéku se lepe Zije
a muze délat néco smysluplného.
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Zmeénil se v prubéhu zZivota néjak vas pohled
na lidskou povahu?

Asi zménil. Diky tomu, ¢emu jsme vysta-
veni, kdyz mame radio, internet, televizi..
Ja jsem si opravdu tak naivné myslel, ze ten
nas lidsky druh néjak zmoudrel, diky tomu,
¢im jsme si historicky prosli. A ze jsme se pou-
cili, ze se kultivujeme porad vic a vic. Ale Clo-
vek béhem par mésicu vidi, ze ne. Musel jsem
to pfehodnotit, ze jsme fakt odkazani porad
opakovat stejné chyby. Je mi z toho smutno
a mam vlastné i strach, jak to dopadne.

Kdyz si vezmu tfeba zrovna ty moje v dét-
stvi oblibené indiany, jak driv zili, spoustu véci
si predavali tim, ze sedéli u ohné a vypraveli
si pfibéhy a Cerpali z toho, co predkove zazili.
Byl tam ten prirozeny kolobéh toho, ze star-
Si predavali mladsim. A treba s prichodem
internetu ti mladi vlastné ziskavaji informace
a uz meéné naslouchaji tém, ktefi by jim mohli
predat ngjaké moudro. Ale oni nemaji dojem,
ze tim néco ztraceji. Ten internet jim prece ty
otazky zodpovi. A vlastné se vytratil urcity pfri-
rozeny kolobéh, ktery fungoval dfiv, ze starsi
uvadéji mladsi do zivota a ti mladsi zase jesté
mladsi.

Mozna budu ted mluvit jako starec, ale my-
slim si, ze jsme porad stejny zivocisny druh

Bc. Hynek CihlaF (1973)
Je predstaven jako vedouci rubriky Na charakteru zalezi.

hynekc@gmail.com
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nastaveny na urcity prisun informaci a na pod-
néty. Akorat jsme se tim ted uplné zaplavili,
vseho je moc, a tak je to hodné rychlé, ves-
kery vyvoj. Porad si myslime, ze to mame pod
kontrolou, ale ja si myslim, ze ne. Mam nékdy
pocit, ze se fitime do zahuby. Myslim, ze uz
jsme tak néjak predbéhli sami sebe.

A uplné na zavér by mé zajimalo, jak se sta-
lo, Ze jste se stal ilustratorem a spisovatelem
détskych knih? Jde ten vyvoj popsat?

Bylo toho na té cesté strasné moc. Ro-
dice, babicka, bratranec, kamaradi, knizky
a samotarstvi plus tisic dalsich véci. Clovek
néco vyslechne, nékdo mu da ten spravny
darek nebo knizku v tom spravném okamziku.
A prosté to zarezonuje. Staci néjaka véta, od-
stavec, ktery s nim néjak zatfepe a v te hlave
se vylihne ngjaka predstava nebo touha nebo
taky celozivotni fascinace. Ve treti tridé jsem
byl nemocny a bratranec mi prinesl vedeckou
knizku o pavoucich a ja jsem tim byl uplné
okouzlen. A ted je tady pavouk Cenda. Ale
myslim si, ze bez ngjakeho usebrani do sebe
sama by to neslo. Nékdy se zda, ze je to nas
svobodny vybér, ale myslim si, ze to dostava-
me do vinku, to nadseni pro néco. Je to vlast-
né takovy dar.

Mgr. Lenka Noskova (1994)
Je predstavena jako vedouci rubriky Na charakteru zalezi.

noskova.lenka6@gmail.com




KORENY SUETLA VE STINU

Vydano: 2024, Petrkov
1. vydani originalu: 2024
Pocet stran: 82

Jazyk vydani: cesky

niha O andélovi Pavla Cecha je obrazovou
basni o soucitu, viné a nadgji. Pribeh dreve-
ného andéla, ktery opusti chram a vydava se
do svéta, neni jen pohadkou. Je to hluboka
alegorie o charakteru, ktery se netvori v bez-
chybnosti, ale v odvaze zustat ve chvili tmy.
Andél na sve cesté potkava prastarou by-
tost - zranéného démona, ktery drive byval
poslem dobra, ale selhal pod tihou lidskeho
utrpeni. Jejich setkani neni stretem, ale dia-
logem dvou bytosti nesoucich v sobé stopy
pameti a bolesti. Andél misto soudu nabizi

Ilustrace/foto: Pavel Cech
Forma: klasickd kniha
Vazba knihy: pevnd/vazana
ISBN: 978-80-87595-32-9

prijeti - a tim se sam promenuje. Téma korenti
zde rezonuje v nekolika rovinach. Koreny ne-
jsou jen tim, co nas drzi pri zemi, ale tim, co
zivi nasi schopnost chapat a tvorit. Kdyz andél
nakonec nalezne utocisté v fezbarove dilne,
neni to uték, ale navrat. Navrat ke korenum
pece, tvorivosti a tiche lidskosti.

O andelovi je pribéh pro kazdého, kdo né-
kdy bloudil mezi svétlem a stinem a hledal
smysl. Ukazuje, ze charakter neroste z prika-
zU, ale z pribéhu. A ze i tam, kde uz zbyla jen
bolest, muze zakorenit nove svétlo.
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INSPIRACE




MILi ETENARI RUBRIKY INSPIRACE,

téma tohoto Cisla - Koreny - nas zve k zamysleni nad tim, odkud pochazime, co
nas formuje a co nas drzi pevné spojené se Zivotem. Casopis vyjde v kvétnu - mésici,
kdy z hloubky korenu vyrusta vse zive do sve plné sily. Priroda kolem nas rozkveéta
v barvach a vunich, proménuje svou zimni ztisSenost v jarni explozi zivota. V kole roku
Jje kvéten casem rustu, lasky a propojeni, kdy se dary zakorenéni projevi v plné krase.
A prave ted mame prilezitost vénovat pozornost svym vlastnim korenum.

V rubrice Inspirace vam autori prinasi texty, které toto téma rozvijeji z ruznych uhlu
pohledu. V poetickém a hloubavém zamysleni Vandy Lee Kadlecové se ponofime
do obrazt vody a rodovych linii, které nas drzi nad hladinou - i v téch nejtézsich
chvilich. Pavla Zizkova nas zavede do prostfedi zakladni skoly, kde zakofenéni ve
vztazich, duvére a osobnostnim rustu tvori zaklad pro vychovu ke zdravi a spolupra-
ci. V textu Marie Pefinové se dozvite, jak lze budovat pevné vztahy v ramci ob¢anské
spolecnosti a proc je zakorenéni klicem k odolnosti organizaci i jednotlivcu. Hana
Moravkova prinasi prakticke tipy a priklady, jak ozivovat dobra sousedstvi a posilo-
vat komunity skrze malé, ale smysluplné aktivity. Text o Marianskych Laznich nabizi
pohled na misto jako na archetyp obnovy, kde raselina symbolizuje hloubku, vyzivu
a uzemneéni. Av eseji 0 stromu Zivota se potkavaji myty, psychologie, uméniivzdéla-
vani - aby pfipomnély, ze silné vétve vyrustaji jen z pevnych korenu.

Nechybi ani sezonni inspirace: Barbora Zemanova a Josef Petr nas provedou osmi
svatky kola roku, které nabizeji moznost zastavit se, ladit se na pfirodu a tvorit sym-
bolickeé oltare - sami ¢i s détmi, rodinami. Kazdy z téchto textu je jinym kofenem v siti,
ktera nas drzi, vyzivuje a propojuje. A mozna prave skrze jejich Cteni si i vy polozite
otazku: ,Jak jsem letos zakorenil(a) ja?*

S radosti a inspiraci,
Mirka Jiraskova

VEDOUCI RUBRIKY:

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. (1971)

Je certifikovana konstelarka a akademicka pracovnice na

Ustavu skolni pedagogiky FHS UTB ve Zliné. Propojuje
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a pedagogikou. U klientu i u sebe se zaméruje na hlubsi
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novych perspektiv pro vnitini rozvoj. o
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MEDITACE O NAURATU K PODSTATE

Tento intimni a poeticRy text vznikl jako dopis dospivajici dceri, ale muze se stat zrcadlem i pru-
vodcem kazdému, kdo citi, ze ztraci pevnou pudu pod nohama. Vanda Lee Kadlecova otevira
branu k hlubokému ponoru do tématu korenti — nejen téch rodovych, ale i vnitrnich, existencial-
nich. Sdili osobni cestu hleddni ukotveni v chaotickem svéte a objevovani hlubokého propojeni
s predRy, s télem, s vodou, s bytim. Nabizi obraz sité, kterd nas podpird a nese, kdyz ji dovolime
promluvit, jako leku na vykorenéni, coz muze byt inspirujici nejen pro mladou generaci.

AUTOR: VANDA LEE KADLECOVA

I_eZim na hladiné. Moje télo, voda a vzduch.
Prach jsme a v prach se obracime? Ne, my
zde plujeme, vznasime se a jen koreny nas
poutaji k tomu, kdo jsme zde na Zemi a jaky
jsme si zvolili ukol diky vybranemu télu, ktere
je kotveno prave témito koreny, které jdou do
hloubky nasi duse se véemi nasatymi infor-
macemi, které jsou prorostlé veskrze genera-
cemi predku. Jsem leknin a muj kvét je vétsi
a krasnéjsi, ¢im hloubéji jsou mé koreny za-
bofeny do bahna a saji z temna - tam nekde
hluboko ukrytého.

Kdyz tak lezite na hladiné a vnimate, ze pod
vami vpravo plave vas otec a vlevo matka
a jdete jesté hloub a vnimate, ze pod mat-
kou plavou vpravo jeji otec a vlevo jeji matka

www.gymnasion.org

a pod otcem stejné tak a pod prarodici vnima-
te jejich rodice, tak razem nehrozi, ze byste se
utopili, to naopak mate pocit, ze v brzke dobé
se nad hladinu vznesete, jak se vase koreny jiz
odrazi od hlubokého dna... Jste soucasti vel-
ke sité korenu, které jsou prorostlé... o to vice
je dulezité si je uvédomit. A kde snaze nez ve
vode? Protoze ne prachem zde na Zemi jsme,
nybrz vodou jsme a v prach se obratime, kdyz
onen zivot v podobé vody z nas vyprcha.
Jsme jeden velky ocean. Jsme soucas-
ti velke sité. Pevna sit prinasi velky ulovek,
kdyz clovek vi, kde a jak lovit. A nejsnadnéji se
lovi ve znamych vodach s vlastni siti. | proto
je dulezité se v dobé chaosu vratit ke svym
kofenim. Nenechat se od nich odstfihnout.



1T M X

Nedovolit na né zapomenout. Stat se jejich
plné védomou casti a nasat vse do posledni
kapky; i to, co se jevi jako temné, co nemél
odvahu nikdo prozkoumat, protoze méel milion
vymluy, proc to nejde, a nepriznal si primarnée
strach, kterym na sebe tyto vymluvy napoutal
a vnitfné si jimi omluvil svou necinnost. Vse,
co se nam dégje, je vysledkem uveédomeni
si naplno existence tohoto propletence. Je
potreba pochopit, ze jsme vznikli z temnoty
a nasim ukolem je tuto temnotu prozarit a po-
chopit, ze je v ni nase nejvétsi sila. Neodsuzo-
vat jakykoliv krok nasich predkd, ktery vytvoril
Cast sité. Pochopit, ze ony diry v siti vznikly
v dobé chaosu, kdy se nékdo z nasich predku
otoCil plné zady ke svym predkim. Je potreba
nasat to vedomi, jak bylo tézké znova na sit
navazat a pochopit.

Chaos nas nuti stfihat, sekat. Chaos je to,
co zlo potrebuje. Ale nékdy je nutnéiono zlo,
aby ¢lovék pochopil, jak je dulezité proti zlu
stat pevné pripoutan svymi koreny a cerpat
z nich informace, které nabadaji k laskavosti,
ktera je jasnou znamkou lidskosti. Laskavost
lze Cerpat z korenu, ktere Cerpaji z lasky, ktera
umi sytit pravé v dobé chaosu, kdy se hleda-
me, a hledame se tim vice, ¢im vice zapomi-
name tuto lasku nasavat skrze koreny, ktere

jsou jako vlakno moudrosti, a jen kazdy sam
rozhoduje, zda tato moudrost predkd k nam
pronikne. Ano, lasku a moudrost lze nasat
z nasich korenu a pouzivat jako lidskost vsu-
de vukol nas. Tato lidskost je silou spoluprace
nas a nasich predku. (>
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Nase koreny nam davaji davéru, ze jako je-
dinec, jako onen leknin, se pro par slibu nene-
chame vyrvat i s kofeny a neskoncime nékde
- sice na vysluni, ale daleko od vody spolec-
neé se svymi koreny, a tak sebe i je nechame
obratit v prach a zapomnéni. Proto nezapo-
minejme, ze jsme jejich soucasti, a na ves-
keré otazky, které vznikaji z chaosu, muzeme
naleznout odpovédi prave v nich, moudrych
a hlubokych. Nenechat se zlem zaslepit - to
ony zpusobily tento vas soucasny problem.

Ano, pokud zivot vnimate jako problem, tak
opravdu ony mohou za to, ze tu jste, ale ne-
mohou za to, jak na svét nahlizite, protoze to
muzete ovlivnit jen vy. Lze se cely zivot zlobit,
ze vam nékdo z rodicu néco odeprel, ale tato
zlost vznikla ze zloby je opravdu jen vasim
rozhodnutim, protoze kdybyste sli hloubé&ji po
moudrosti kofenu, pochopili byste, pro¢ zrov-
na tento rodic¢ vam neumél dat to ¢i ono, a ne-
stanete se tak jeho odmitnutim kopii. Neveli

nahodou moudrost vse pretavit na vyssi okta-
vu? VEéfit, jako veri nase koreny nam, ze bude-
me jen lepsi soucasti jich samych? Nakonec
byste totiz zjistili, ze onen rodi¢ to mel mno-
hem slozitéjsi nez vy. Proto je potreba s po-
korou jeho nedokonalost prijmout, nepoma-
hat mu, protoze on si na vde musi prijit sam,
a hledat veskereé odpovédi ve svych korenech
a byt si plné védom té ohromné sité, ktera nas
drzi nad hladinou a pfeje ham jen to nejlepsi.

Neveérite? Polozte se na hladinu, predstavte
si onu sit a hledejte v ni moudrost kofenu, ano,
téch spletitych a zaSmodrchanych. Vnimate,
jak vas drzi? Nadechnéte se, zaposlouchejte
se, otocte se, otevrete oci a podékujte. Ano,
najednou ucitite svobodu a silu a vznesete
se, protoze uz vite, ze na to vse nejste sami.
A tuto myslenku predavejte vsude kolem
sebe a spolecné tvorme sit - pratelskou, na-
pomocnou, spolupracujici.. Proc? Protoze je
Cas se navratit ke korenim. ()

www.gymnasion.org

Mgr. Vanda Lee Kadlecova (1981)
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KORENY OSMI U9ZNAMNYCH SUATKU
U KHOLE ROKU

Vis vsechno, jen si musis vzpomenout.

Kolo roku je moderni koncept, ktery v sobé spojuje soucasné pojeti oslav osmi vyznamnych kelt-
Skych svatku. Tyto oslavy odrdzeji prirozeny cyRlus prirody. Neni to jen pripominka rytmu kolem
nas, ale i téch, které probihaji uvnitr nas samotnych - v nasem téle, mysli a dusi.

AUTORI: BARBORA ZEMANOVA, JOSEF PETR

OSM SVATKU JAKO ZASTAVENI NA CESTE ZIVOTA

Imbolc (1.-2. unora) Predzvést jara, kdy svétlo pomalu vitézi nad temnotou. Je to ¢as
ocisty, obnovy a nadéje, kdy zemeé vydechuje prvni naznaky zivota. Tento svatek je spojen
s ochranou domova, posvatnosti vody a svétlem svi¢ek. Zemé se probouzi z hlubokého
zimniho spanku. Snézenky prorazeji led a ohen svicek oslavuje navrat slunecni sily. V kelt-
ském svéeté to byl vyznamny svatek spojeny predevsim s bohyni Brigid, ktera je v Irsku
uctivana dodnes jako svata Brigita a po celé zemi je ji zasvéceno mnoho studanek a le-
Civych pramenu. V nasich koncinach tento svatek zname z lidovych tradic jako Hromnice
a oslavy prichazejiciho jara. Svatek je dle nazvu spojen s ochranou pred bouremi, blesky,
hromy a ohném. Tak jako tak, Zivot se ve své kifehkosti a nevinnosti vraci zpét na zem a my
muzeme v tyto dny utkat svij budouci osud spravné zvolenym zamérem s podporou pro-
bouzejiciho se zivota, svétla. Podle pohanského kalendare se bohyné jako panenska divka
louci se zimni tvari temné bohyné a z podsvéti prichazi zpét jako Jitfenka se svétlem nadé-
je. Zemé v tento Cas jesté byva pokryta snehem a nachazime se uprostred zimy. Imbolc je
prislib nadéje, ze jaro se jiz brzy vrati a svétla pribyva. (»)

\_ J
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Ostara (kolem 21. brezna) Jarni rovnodennost pfinasi rovnovahu mezi dnem a noci. Priro-
da se probouzi v plné krase, ptaci stavi hnizda a zemé se probouzi k zivotu. Ostara nas zve
k seti zaméru a objevovani harmonie. Tento svatek v sobé obsahuje pocatek. Symboliku
probuzeni, nového zivota, novych projektu, napadu, planu, chuti zacinat a vstavat obrazné
feCeno z popela. Kofeny oslav jarni rovhodennosti sahaji do predkrestanskych tradic Ev-
ropy. Ostara vychazi ze jména germanske bohynée Ostary. Symbolem bohyné Ostary jsou
vajicka (predstavuji novy zivot) a zajicci (plodnost). Neni nahoda, ze tyto atributy se poji
s Velikonocemi. V nasich koncinach se setkavame s vynasenim Morany, bohyné zimy, a vi-
tanim bohynée jara Vesny. Je to slovansky svatek, ktery symbolizuje konec zimy a prichod
jara. Vv zapadni krestanske tradici jsou Velikonoce nejvyznamnéjsim a pohyblivym svatkem
- oslavuje se zmrtvychvstani Jezise Krista.

J

-
-~
Beltain (30. dubna - 1. kvétna) Vrchol jara je oslavou plodnosti, lasky a radosti. Pfiroda
buji energii zivota, tanec ohné a majovych kvétin symbolizuje spojeni protikladu, které
prinasi nové zacatky. Jde o tradicni keltsky svatek, ktery se slavi v noci z 30. dubna na
1. kvétna, Rika se, Ze v tuto noc se otevira svétla polovina roku. Stromy jsou v plném kvétu
a Beltain je oslavou plodnosti, spojeni a radosti. Vyznamnym symbolem Beltainu jsou ohne,
skakani prfes ohné a tanec kolem maje. Slovo Beltain pravdépodobné vychazi z keltskych
slov ,bel” (jasny) a ,tene” (ohen). Krestanstvi pozdéji tuto tradici interpretovalo jako boj proti
zlym silam, které symbolizovaly carodéjnice. Misto paleni carodgjnic do nasich zivotu vita-
me majovou kralovnu a rohatého boha lesa, jde o oslavu lasky.

~

J
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Litha (kolem 21. ¢ervna) Letni slunovrat je nejdelSim dnem roku, kdy slunce zafi v plné
sile. Oslavujeme hojnost, prosperitu a dary, které nam pfiroda nabizi. Je to ¢as radosti
a sdileni. Letni slunovrat je v kole roku prfimo naproti slunovratu zimnimu. Dlouhé dny
a kratke teplé noci nas zvou k venkovnim oslavam, sklizni prvni urody a prijeti hojnosti zi-
vota. Beéhem slunovratu se Casto odehravaly ritualy zamérené na prisahy a prani. Lide se
také ocistovali od ,zlych sil’, zejména ohném. Dodnes se nam zachoval zvyk preskakovani
Slehajicich plamenu. Ocista vSak muze probihat také vodou jako treba pfi slovanskych osla-
vach slunovratu zvanych Kupalo nebo Kupadla. Slunovrat je ale hlavné svatkem slunce,
nejintenzivngjsi casti leta plné chvéjive energie.

~

\
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Lammas (1. srpna) Prvni sklizen a podékovani za dary zemé. Lammas nas uci vdécnosti,
ale take prijimani koneénosti. Co jiz doslouzilo, muze odejit, aby udélalo misto novému.
Lammas, Lughnasad nebo také lidové dozinky jsou jednim ze ¢tyr velkych svatku na-
Seho pfibéhu kola roku. Ritualy Lammasu ¢i Lughnasadu jsou predevsim oslavami urody
a sklizné a tim take plodnosti, hojnosti, dostatku, tvorivosti a smyslnosti téla. Zaroven se jimi
Jjako tenka krvava nitka line symbolika smrti a konecnosti byti. V kole roku je svatek sklizné
naproti svatku Imbolc, ktery je spojen s oCistou a prvnimi zablesky prichazejiciho jara. Svat-
ky stojici proti sobé casto nesou podobnou a zaroven protikladnou symboliku. Lammas
Jje ocistou duse jako jeho zimni protéjsek, ale i prvnim zableskem prichazejiciho podzimui.

\

J
~

J
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Mabon (kolem 21. zafi) Podzimni rovnodennost pfinasi rovnovahu a bilancovani. Je to ¢as
podékovani za urodu a pripravy na temnéjsi obdobi roku. Priroda se nofi do klidu, zatimco
my hledame harmonii. Podzimni rovhodennost pfinasi rovhovahu mezi svétlem a tmou,
pripomina nam konec letni hojnosti a zacatek podzimu. Pro rovnodennost je typickym te-
matem symbolika rovnovahy a harmonie mezi starym a novym, zivym a mrtvym, svétlem

a tmou, noci a dnem. Mabon je také svatkem druhé sklizné, nejen symbolicky ve smyslu
stari, dozravani a zralosti, ale i zcela prakticky — na zacatku podzimu se sklizi vino i ruzné
druhy ovoce, zeleniny, ofechu. Podzimni svatky (stejné jako cely mytus roku) nam ukazuiji,
ze nékdy je dobre si vybrat (jinak bychom se nikdy nikam neposunuli) a jindy je dobré véci
drzet v rovnovaze protikladu. Z té se nakonec rodi noveé cesty vpred.

\_ J
( R

Samhain (31. fijna - 1. listopadu) Svatek mrtvych a ¢as pfechodu. V tento okamzik je zavoj
mezi svétem zivych a mrtvych nejtenci, coz prinasi prilezitost ke vzpominkam, smire-
ni a transformaci. ACkoliv svétla ubyva uz od podzimni rovhodennosti, za zacatek temné
poloviny roku povazujeme nejCastéji prave Samhain. Tento svatek spada na konec sklizné
a uzavira tak zemédeélsky rok. Je to jeden z nejdulezitejsich keltskych svatkd, ktery rok déli
na dvé poloviny. Ubyva svétla, stromy shazuiji listi, které tli, v parcich nas vitaji na dren holé
vétve a pritomnost konce je hmatatelna. Listopadove mlhy hali nase rana a vse je nejiste,
nejasné. Co vlastné konci? Konci hojnost, dlouhé dny tepla a svétla, aktivita obracena ven.
Je to &as vzpominani na nase milované zemrelé a nase predky. Cas, ve kterém muzeme
vhimat tenkou hranici mezi svétem zivych a svetem mrtvych, zavoj do jiného svéta. Sam-
hain je obdobi prechodu. Stary rok konci a novy bude teprve zacinat. V temnoté materske-
ho lina se rodime, stejné jako se do sametove temnoty lina v posledni den svého zivota
vracime. Bez smrti neni zivota. To je hlavni poselstvi tohoto svatku.

\_ J
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Yule (kolem 21. prosince) Zimni slunovrat a navrat svétla. V nejtemnéjsi noci oslavujeme
nadgji, klid a propojeni s nasimi blizkymi. Zimni slunovrat. Svatek svétla a znovuzrozeni
slunce, oslava nadéje uprostred nejtemnéjsi noci. Jde o nejrozsirengjsi svatky na svéte,
a to diky oslavam krestanskych Vanoc. Zimni slunovrat se pro nase predky stal symbolem
nové nadéje, ktera jim pomohla prezit dlouhé a kruté zimy. Lidové pojaté Vanoce vsude
na svété jsou také plné podivnych mytickych postav, skritkii a zvykd, jejichz puvod saha
do tak hlubokych koutu historie, ze je lze Casto velmi tézko dohledat a ovérit. Jednou
z dulezitych tradic, kterda nam vydrzela i s dnesnimi svétskymi Vanocemi, je vzajemné ob-
darovani. Darovani je jednou z prastarych forem utuzovani socialnich vazeb. Dar roztaci
kolo vzajemné duvery, davame jim najevo zasadni véc - muzes se mnou pocitat a ja na
oplatku pocitam s tebou. Dar mizeme vnimat nezistné a ciste, jako akt lasky k bliznimu,
zaroven vsak funguje jako spolecensky tmel, vytvarejici urcita pouta a zavazky mezi lidmi.
V tomto smyslu je také pékna i symbolika JeziSe jako syna krestanskeho Boha, ktery je
symbolem soucitu a lasky bez podminek. Cisté lasky, ktera nas pouta k sobé a neni nut-
né zabarvena sexualitou, zarlivosti nebo ctizadosti. Nejblize k této lasce ma laska rodice
a ditéte.




PROC OBJEVIT KOLO ROKU?

V dnesni uspéchané dobé se c¢asto ztraci-
me ve stresu a povinnostech. Kolo roku nam
pfipoming, ze zivot nemusi byt jen o vykonu.
UCi nas zit v souladu s prirodou, vazit si kazdé
faze zivota a nachazet radost v jednoduchych
vécech. Kazdy svatek je prilezitosti zpomalit,
oslavit pfitomny okamzik a zamyslet se nad
tim, co je pro nas dulezité. Skrze ritualy, at uz
malé nebo velké, muzeme znovuobjevit svou
silu a propojit se s rytmem svéta i s vlastnim
nitrem. Moderni Clovék casto hleda smysl
a rovnovahu v chaosu svéta. Kolo roku nam
muze nabidnout jednoduchy, ale ucinny ra-
mec pro navrat k podstaté. UCi nas nachazet
krasu v prostych vécech a byt v harmonii se
svétem kolem nas i uvnitf nas. Zapojenim
téchto starobylych tradic do svého zivota mu-
zeme ziskat hlubsi propojeni s vlastnimi kore-
ny a najit pevnou pudu pod nohama i v dnesni
hektické dobé.

Svatek  Symbolika

Imbolc Py -
zuji navrat svétla.

Ostara Rovnovaha, nove zacatky, plodnost.

Beltain Plodnost, radost, spojeni.

Litha Hojnost, sila slunce, prosperita.

Lammas  Prvni sklizen, hojnost, vdécnost.

Mabon Rovnovaha, podékovani za urodul.
. Smrt, transformace, vzpominka na
Samhain .
predky.
Yule Znovuzrozeni slunce, nadéje, klid.

‘ Tradice

Obnova, nadéje, Cistota. Svicky symboli-

Zapalovani svicek, cistéeni domova,
zaseévani prvnich semen nadéje.

Barveni vajicek, seti seminek,
prochazky pfirodou.

Skakani pres ohen, tanec kolem
maje, zdobeni stromku.

Slavnosti pod Sirym nebem, sbér
lecivych bylin.

Peceni chleba, obét prvniho plodu.
Hostiny, sbér ovoce, vyroba véncu z listi.
Zapalovani ohnu, kladeni jidla pro
predky, vesteni.

Zapalovani polena, vyzdoba jehlicim,
sdileni darku.
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Symbolika sezénnich oltaru prirodniho kola roku

Kniha Kolo roku. Pohadkovy pfibéh pro déti i dospélé & priivodce prirodnimi svatky (Zema-
nova, Petr, 2024) podrobné popisuje symboliku sezonnich oltart a nabizi inspiraci, jak je
tvorit v souladu s rytmem prirody. Vedeéli jste napriklad, ze: Oltar pro Imbolc muize obsaho-
vat snézenky, bilé svicky, seminka a misku s mlékem jako symbol nadéje, ocisty a navratu
svétla? Jarni Ostara se ladi do svezich barev, na oltari se mohou objevit malovana vajic-
ka, narcisy, tulipany nebo zelené vétvicky - vse, co symbolizuje novy zacatek a rovnova-
hu? Beltain prinasi do oltare kvétiny, pentle, svicky nebo ohnisté - tedy symboly radosti,
plodnosti a spojeni protikladu? Litha, letni slunovrat, muze byt vyjadrena zlatymi a zele-
nymi predméty, slunecnicemi, levanduli a trezalkou jako oslavou slunecni sily a hojnosti?
Lammas, prvni sklizen, prinasi na oltar klasy obili, chleba, jablka nebo kosik urody - symbol
vdécnosti a smyslné plnosti zivota? Mabon, podzimni rovhodennost, je spojen s barevnymi
listy, dynemi, orechy ¢i podzimnimi plody jako vyraz rovnovahy a uzavirani cyklu? Samhain,
svatek mrtvych, mtze byt pripominan oltarem s fotografiemi predku, kristalem, svickami
a susenymi kvétinami jako mostem mezi svety? Yule, zimni slunovrat, nabizi moznost vy-
tvorit oltar z jehlici, Cervenych svicek, jablek a skorice - jako vyjadreni nadéje a znovuzroze-
ni svetla? Kazdy oltar je jiny - barevnosti, energii i symbolikou. Muze byt tvoren individualné
i spolecné s détmi, stava se zariéem tématu daného svatku a propojuje vnéjsi rytmus pri-
rody s vnitrnim prozivanim. V knize najdete nejen tyto konkrétni inspirace, ale take pribehy,
napady na ritualy a moznosti, jak cyklicnost roku prenest do vsednodenniho zivota.

Zemanova, B. Petr, J. Kolo roku. Pohadkovy pribéh pro déti i dospélé & pruvodce prirodnimi svatky. Baraka
family. 2024. ISBN 978-80-11-05471-7.

Barbora Zemanova (1982)

Je lektorka, ceremonialistka a autorka knihy Zenské ritudly.
Vice nez 20 let se zabyva prirodni spiritualitou, seberozvojem
a pfechodovymi obrady. Za vzdélavanim v téchto oblastech
cestovala za Samany a indiany. Absolvovala vycvik v rodinnych
a systemickych konstelacich a take trilety vycvik v Somatic
Experiencing.

barborazemanova.cz

Josef Petr (1986)

Vystudoval sociologii a studia obcanskeé spolec¢nosti na UK

v Praze. Ma dvé dcery a je byvaly skautsky vedouci. Profesné
se vzdy vénoval spolecensky prospesnym projektum. Stal
napriklad u zrodu kampané Suchej inor nebo ridil organizaci
Liga otevrenych muzu, kde stale pusobi jako lektor.

jozkapetr.cz

www.gymnasion.org
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SVMBOLIKA. KTERA NAS PROPOJUJE

Strom zivota je jednim z nejstarsich symbold, ktery lidstvo znd. Prochazi napric kulturami a tra-
dicemi, pricemz v kazdé z nich nabizi jedinecné vyznamy. Svym obrazem spojuje koreny, kmen

a vétve, cozZ odrdzi myslenku propojeni mezi zemi, nebem a ¢lovékem. Tento symbol lze interpre-
tovat z mnoha uhld pohledu - od duchovniho az po ekologicky. Koreny stromu jsou pfitom jeho
neviditelnou, ale zZivotné dulezitou casti, ktera ho propojuje s ptidou, zdrojem vyzivy a stability.

AUTOR: MIROSLAVA JIRASKOVA & CHATBOT

STROM ZIVOTAV NABOZENSTVI
A SPIRITUALITE

Strom zivota je univerzalnim symbolem,
ktery spojuje hmotny a nehmotny svét. V du-
chovnich tradicich i mytech predstavuje
most mezi riznymi Urovnémi byti, od hlubin
zemé az po nebeskée vysiny. Tento archetyp
rezonuje v lidské mysli jako obraz harmonie,
rastu a propojeni. Jeho koreny cerpaji silu
z minulosti, z pfirody a tradic, zatimco vétve
smeéruji k budoucnosti, aspiracim a duchov-
nimu poznani. V Bibli je strom zivota ustred-
nim symbolem rajskeé zahrady, kde stoji vedle
stromu poznani dobra a zla. Predstavuje vec-
ny zivot, harmonii a pfimé spojeni s Bohem.
Po padu clovéka je pristup ke stromu zivota
omezen, coz symbolizuje, ze vécnost a ob-
nova harmonie vyzaduji prfekonani lidskych
slabosti.

V knize Zjeveni se strom zivota znovu ob-
jevuje tentokrat v kontextu noveho raje, kde
jeho listy slouzi k uzdraveni narodu. Prina-
Si tedy nadéji na vykoupeni a obnovu sveéta.
V zidovské kabale ma strom zivota podobu
sefirotického stromu, schématu deseti sefi-
rot - bozskych emanaci, které popisuji cestu
stvorfeni a duchovniho rustu. Koreny stromu
jsou ukotveny v nekonecnem bozskem svétle
(Ein Sof), zatimco jeho vétve zasahuji do fy-
zického sveta. Tento strom predstavuje cestu
Clovéka k pochopeni bozskeho radu a dosa-
zeni duchovni dokonalosti. Buddhismus pri-
nasi jedinecny obraz stromu zivota v podobé
stromu bodhi, pod nimz Siddhartha Gautama
dosahl osviceni a stal se Buddhou. Fikovnik
posvatny (Ficus religiosa), jak se tento strom
nazyva, se stal symbolem moudrosti, osviceni
a propojeni s hlubokou pravdoul. (>
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Jeho kofeny predstavuji zakorenéni v du-
chovni praxi, zatimco vétve smeérujici do
vsech sméru symbolizuji Sifeni osviceni a uni-
verzalniho poznani. Hinduismus pracuje se
symbolem posvatného banyanu, pod nimz se
konaji meditace a ritualy. Je vniman jako kos-
micky fad a symbol nekonec¢ného cyklu zivo-
ta, smrti a znovuzrozeni. Bhagavadgita prinasi
obraz obraceného stromu, jehoz koreny sme-
fuji k nebi a vétve dolt na zem jako vyjadreni
spojeni nebeskeho s pozemskym, a pripomi-
Nna, ze prave poznani prameni z harmonického
pochopeni obou téchto dimenzi.

STROM ZIVOTAV MYTOLOGII
A ARCHETYPECH

V mytologii spojuje strom zivota svét lidi,
bohtd a mrtvych. Napriklad v severske my-
tologii je znamy Yggdrasil, mohutny jasan
spojujici devét svétu, jehoz véetve sahaji do
nebes a koreny se proplétaji s prameny osu-
du a moudrosti. Slovanske tradice zminuji
svetovy strom, casto dub nebo lipu, ktery
symbolizuje ochranu pred zlymi silami a pro-
pojeni s predky. V keltske kulture mély stromy
posvatny vyznam, kazdy druh prinasel spe-
cifickou energii a moudrost. Strom zivota byl
vnhiman jako zdroj sily a moudrosti, propojujici
svét lidi a nadpfirozenych bytosti.

www.gymnasion.org

STROM ZIVOTA JAKO EKOLOGICKY SYMBOL

V modernim ekologickém mysleni je strom
zivota pfipominkou vzajemné provazanosti
vSeho zivéeho. Stromy jsou doslova zdrojem
zivota - produkuiji kyslik, Cisti vzduch a posky-
tuji utocisté mnoha zivocisnym druhdm. Jejich
kofeny stabilizuji pudu, vétve a listy zachyta-
vaji vodu a jejich existence je nezbytna pro
rovnovahu ekosystému. Strom zivota muze
byt také metaforou pro udrzitelnost a potrebu
pecovat o pfirodu. Je symbolem zivota, ktery
zavisi na korenech (minulosti) a vétvich (bu-
doucnosti).

STROM ZIVOTAV LITERATURE

Symbol stromu zivota se v literature ob-
jevuje napfic epochami i kulturami. Uz ve
starovékém Eposu o Gilgamesovi je rostlina
vécneho zivota spojena s tématy smrti a ob-
novy. V Rajske casti Dantovy Bozské komedie
predstavuje strom Zivota symbol duchovniho
osviceni a harmonického vztahu mezi ¢love-
kem a bozstvim.

Romanticka literatura 19. stoleti prinesla
duraz na individualitu a introspekci. Goethe
ve sveé Pisni o prirodé spojuje obraz stromu
s lidskym osudem - zakorfenénim v minulosti
a touhou po transcendenci. U Blakea predsta-
vuje strom bozsky rad, zatimco Rilke jej vnima
jako most mezi smrtelnosti a vecnosti. V mo-
derni literature se strom zivota casto objevuje
Jjako metafora rustu, propojeni a zivotni cesty,
a to i ve vztahu k ekologickému a spolecen-
skemu kontextu.

STROM ZIVOTA VE VYTVARNEM UMENI
Takeé ve vytvarném umeéni ma strom zivota
dlouhou a bohatou tradici. Ve stfedovéku se
objevuje na iluminovanych rukopisech a vi-
trazich katedral jako symbol vécného zivota,
spojeni clovéka s Bohem a pfipomenuti ztra-
ceného raje. Vitraze cCasto kombinuji bota-
nicke motivy s biblickou ikonografii, zejmeéna
z knihy Genesis. K nejznaméjsim ztvarnénim
patfi Klimtav obraz Strom Zivota, kde spiralo-
vité vétve symbolizuji slozitost mezilidskych
vztaht a nekonecny cyklus zivota a smrti.
Dominantni zlaté tony umocnuji duchovni



hloubku a nad¢asovost tohoto motivu. V sou-
¢asném umeni vyuzivaji motiv stromu napri-
klad Weiwei nebo Eliasson, kteri jim reflektuji
environmentalni témata a vzajemnou prova-
zanost Clovéka s prirodou. Eliassonova insta-
lace Tree of Codes propojuje fyzicky prostor,
svetlo a prirodni prvky, ¢imz zdUraznuje vni-
mani ekosystému a nase misto v nem.

STROM ZIVOTA JAKO NASTROJ PRO
SEBEPOZNANI A RUST

Strom zivota muze byt i praktickym nastro-
jem pro sebepoznani a rust. Jeho struktura -
kofeny, kmen a koruna - umoznuje nahlizet
na vlastni zivotni drahu a identifikovat klicove
zdroje, vztahy a hodnoty, které nas formuiji.
Ve filozofii a psychoterapii slouzi strom zivo-
ta jako vizualni pomucka pro analyzu osobni
historie a rustu. Kofeny predstavuji rodinne
vazby, tradice, predky a udalosti, ktere for-
movaly nas charakter. Kmen odrazi soucas-
ny stav, tedy to, jak se projevujeme a Celime
vyzvam. Koruna symbolizuje nase sny, cile

a aspirace. Napriklad v systemickych kon-
stelacich je prace se symbolem stromu na-
strojem pro objevovani propojeni s rodinnymi
koreny.

Ugastnici mohou vizualizovat své misto
v ramci Sirsiho rodinného systému, coz napo-
maha odhalit zdroje stability nebo identifiko-
vat témata, ktera je mozne resit. Tento proces
prinasi uvedomeni, ze posilovani nasich ,ko-
fend” je nezbytné pro harmonii mezi minulos-
ti, pfitomnosti a budoucnosti. ()

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. (1971)
Je predstavena jako vedouci rubriky Inspirace.

miroslavajiraskova@seznam.cz
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ilustrace © Mgr. Alzbéta Simkova

SHOLA. KTERA ROZUIJI OSOBNOST.
PROC DAVA SMYSL UCIT DETI
BYT SAMY SEBOU?

Kdyz jsme v roce 2013 zakladali novou zakladni skolu Svétice v okrese Praha-vychod, méli jsme
se klade diraz na otevienou komunikaci, spoluprdci s rodici, badatelské uceni a individudlni
pfistup. Tato vize se po dvandcti letech stala realitou. Skola se stala vyhleddvanym mistem pro
rodice, ktefi hledaji férovy, inkluzivni a demokraticRy pristup ke vzdélavani. A protoze chceme jit
dal, od skolniho roku 2024/2025 jsme do vyuRy zavedli novy predmét Osobnostni rozvoj jako

prirozené rozsireni nasich hodnot.
AUTOR: PAVLA ZIZKOVA

OSOBNOSTNI ROZVOJ JAKO CESTA
K VNITRNi ROVNOVAZE

Novy predmét se zatim vyucuje v 1. a 6. ro¢-
niku, v tandemu tridni ucitelky a vychovné
poradkyné. Na 1. stupni se déti uci spolupra-
covat, poznavat sebe i druhe, posilovat vlast-
ni sebevédomi a zvladat emoce. Na 2. stupni
se navic vénujeme zdravemu zivotnimu sty-
lu, prevenci rizikového chovani a podpore

www.gymnasion.org

odpovédneho rozhodovani. Tim reagujeme
i na vyzvy dnesni doby. Mnoho déti pricha-
zi do skoly s tézkostmi - citi smutek, uzkost,
frustraci. Nékteré se potykaji s impulzivitou,
nesoustredénosti ¢i sebeposkozovanim. A my
si klademe otazku: Jak ucit déti, které nejsou
v pohodé?



EMOCNI INTELIGENCE JAKO KLIC K ZIVOTU

Uz v 90. letech prinesl Daniel Goleman ve
sve knize Emocni inteligence zasadni zjisteni:
dnesni déti celi vétSim emocnim vyzvam nez
generace pred nimi. Trpi samotou, uzkosti,
byvaji impulzivni, agresivni. Goleman proto
vyzyva k vychove, ktera rozviji emocni inte-
ligenci - tedy schopnost porozumeét sobe,
zvladat emoce, navazovat zdravé vztahy.
A prave osobnostni a socialni dovednosti tuto
schopnost rozvijeji. Strategie 2030+ proto kla-
de duraz na zménu obsahu a metod vyuky
s cilem pripravit zaky na zivot, ktery bude vy-
zadovat spolupraci, empatii, flexibilitu i zdrave
sebevedomi.

UCME DETI TO, CO OPRAVDU POTREBUJI
Détsky psycholog Vaclav Mertin pripomina:
,Neodsuzujme deti za spatné znamky. Ucme
Je to, co jeste neumi. Povzbuzujme je do zivota
tim, jakym jim sami jdeme prikladem.” A spe-
cialni pedagog Jiri Halda rika stru¢né: Bud-
me détem vzorem - kRazdy den, v kazdé chvili.

My se o to v nasi skole snazime - nejen slovy,
ale i konkrétnimi Ciny. Proto jsme osobnost-
ni rozvoj zaradili do rozvrhu, protoze vérime,
ze déti, které znaji své silné i slabé stranky,
umi spolupracovat, zvladat emoce a vést dia-
log, budou jednou zit plngjsi a spokojengjsi
Zivot. (o)

Mgr. Bc. Pavla Zizkova (1980)

Je ucitelkou 1. stupné a reditelkou Zakladni skoly Svétice.
Vystudovala take pedagogiku volného casu a neustale
se vzdelava v oblasti koucovani, vychovy charakteru deti
a principu a hodnot Férove skoly.

pavla.zizkova@prahag.cz
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RASELINA JAKO SYMBOL HLOUBKY A OBNOUY

Myslenka napsat o tomto miste prisla v lednu, kdyz jsem se v Maridnskych Laznich ponorila
do modrinové vany s raselinovym ndlevem. Zemita viné raseliny, podobnd mokreé ptde, v sobée
nese jemny dotek cistoty, rozkladu i nového zacatku. V tichu tmaveé hlubiny se rodi sila, kterd
muZe znovu oZit. Koreny, jezZ Zivi stromy a Rvétiny, mizeme vnimat jako symbol toho, co posilu-
Jeinds. Kdyz jsme dobre zakoreneni, miizeme rust s vetsi lehkosti a svobodou. Jako kvéty na
Jare, které z neviditelného usili vytvori néco krasného a zivého. A co vy - co vam letos pomaha
zakorenit se?

AUTOR: MIROSLAVA JIRASKOVA

Mariénské Lazné nejsou jen mistem pro
lecbu nemoci nebo pro odpocinek. Jsou
prostorem pro rekreaci v puvodnim slova
smyslu - tedy pro znovu-tvoreni (re-crea-
tio). Rekreace neni jen o nacerpani sil, ale
také o moznosti znovuobjevit, kym jsme, co
nam déla dobre, co v nas oziva, kdyz se na
chvili zastavime. V Marianskych Laznich se
rekreace odehrava ve vice rovinach: v téle
skrze lecebné procedury, v dusi prostred-
nictvim kontaktu s prirodou, tichem, krasou
a radem, ktery tu stale jesté vladne. A take ve
vztahu k ¢asu - protoze zdejsi atmosfera vy-
bizi ke zpomaleni a preladeni se z vykonu na

www.gymnasion.org



Maridnské Lazné jsou idedlnim mistem, kde lze propojit péci
= o télo s tvorivou praci* | foto © R. Macku

vhimani. Nazev Marianskych Lazni odkazuje
na Mariin pramen, ktery byl pojmenovan na
pocest Panny Marie - symbolu ochrany, Cis-
toty a uzdraveni. Mésto, jehoz vznik podporili
opat Karel Kaspar Reitenberger a balneolog
Johann Josef Nehr, ztélesnuje lecivou silu pri-
rody a duchovnirozmér, ktery pronika kazdym
jeho zakoutim. Jednim z nejcennéjsich daru,
ktere Marianske Lazné nabizeji, je jiz zminéna
raselina - 40 000 let stara prirodni substan-
ce, ktera vznikla pomalou preménou rostlin
v klidném a stabilnim prostredi. Obsahuje
mineraly, organicke kyseliny a pfirodni ziviny,
Jjez maji regeneracni ucinky na télo i myslL Pro

\“‘I ;

organizatory zazitkovych kurzd nebo tymy,
ktere hledaji nové impulzy, jsou Marianske
Lazné idealnim mistem, kde lze propojit peci
o télo s tvorivou praci. Parky, které obklopuji
historicke vily, lakaji k védomym prochazkam.
Prameny, jejichz voda zpiva o obnové a sile,
vybizeji k ritualim, které mohou byt soucasti
vasich programu - at uz jde o vedomé dycha-
ni, zpivani ze srdce, meditaci nebo sdileni vizi
ve skupiné. Marianské Lazné nejsou jen o od-
pocinku - jsou o objevovani korenu, které vas
vyzivuji, o tichu, v némz dozravaji myslenky,
a o prozitku, ktery méni obycejné okamziky
v hlubokou inspiraci.

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. (1971)
Je predstavena jako vedouci rubriky Inspirace.

|‘ miroslavajiraskova@seznam.cz
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IR 2 ROC
ANEB JAK ORGANIZACE BUDUJI
ULASTNI KOMUNITY

Pred sesti lety jsme v Nadaci OSF stdli pred otazkou, jak posilit organizace obcanské spolec-
nosti, aby byly stabilni a odolné i v situacich, kdy na né utoci populisté nebo dezinformacni
media. Odpovédi byl vznik programu Stronger Roots, ve kterem spolecné s partnery u¢ime
organizace v Cesku, Madarsku, Polsku a na Slovensku, jak zapojovat lidi kolem sebe a vytvdret
si silné komunity priznivct. Takové, se kterymi dokdzete ménit svét a o které se muzete oprit

v dobdch krize.

AUTOR: MARIE PERINOVA

Organizace obcanské spolecnosti plni
v demokracii dulezitou roli. Nékteré poskytuiji
pomoc slabsim, jiné chrani prirodu, zlepsu-
ji skolstvi nebo odhaluji korupci. Aby dobre
fungovaly a dosahovaly svych cild, museji
byt vSechny zakorenéné ve spolecnosti, ktere
pomahaji, tedy potrebuji mit kolem sebe lidi,
ktefi rozuméji tomu, co a pro¢ dana organi-
zace déla, vidi v tom smysl a zapojuji se do
jeji prace - at uz jako dobrovolnici, darci nebo
treba tim, ze podepisi petici.

V programu Stronger Roots proto podporu-
Jjeme organizace, aby si vytvarely pevné vzta-
hy se svymi pfiznivci a diky nim pak zlepSova-
ly svou praci. Ucime organizace srozumitelné ‘
komunikovat, aktivné oslovovat lidi kolem foto © Vera Nemochovska
sebe a zapojovat je do reseni verejnych témat.

www.gymnasion.org



Nezlob se, ale k ndm nezapadas!

MAPOVANI A ZAPOJENI

Vétsina organizaci jiz néjakou skupinu
podporovateld ma, ale jen nékteré sve priz-
nivce dobre znaji a védomé s nimi pracuiji.
Casto proto zad¢indme s mapovanim pfizniv-
cu a otazkami ,Pro¢ potrebujete komunitu?*
a zaroven ,Co muzete své komunité nabid-
nout?”. Budovani komunity totiz neznamena
jednosmérnou komunikaci. Potfebujete, aby
lidé ve vasi komunité chtéli byt a aby jim ko-
munita néco prinasela, at uz je to dobry pocit
nebo noveé informace.

Vyplati se proto poslat dotaznik nebo udé-
lat s vybranymi pfiznivci rozhovor, abychom
zjistili, co se jim na organizaci libi, Ci nelibi. Pro
udrzovani komunity je také dulezité nabid-
nout rdzné zpusoby toho, jak se lidé mohou
do prace organizace zapojit. Nékdo ma cas
a chut stat se dobrovolnikem, jiny chce jen

odebirat newsletter, ale mozna bude ochotny
doporucit newsletter kamaradovi nebo se ca-
sem stane darcem.

ZMENA MYSLENI

Aby mohla organizace vytvorit skutecnée sil-
nou komunitu, museji se vztahy s lidmi stat jeji
védomou strategii. Je totiz rozdil, pokud beru
lidi jen jako prijemce sluzby, nebo pokud se
divam na Siroky okruh lidi kolem sebe a pre-
myslim, co potrebuji a co jim mohu nabidnout.
Tato zména mindsetu se tyka celé organiza-
ce. Vsichni zameéstnanci totiz vytvareji image
organizace a mohou lidi k sobé pritahnout,
nebo je naopak odradit. Organizacim proto ra-
dime, aby se o své komunité pravidelnée bavili
na internich poradach a spolec¢né hodnaotili,
jak se jim dari. (>}
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MENTORING, KONZULTACE, SDILENi

V programu Stronger Roots poskytujeme
organizacim, které buduji komunitu, intenziv-
ni 18meésicni podporu. S podporou Evropske
unie od nas ziskaji nejen financni grant na
aktivity spojené s budovanim komunity, ale
i kombinaci mentoringu, konzultaci a vzdéla-
vacich akci.

Kazdou organizaci propojime s mento-
rem Ci mentorkou, ktefi provazeji organizaci
zménami, predavaji sve zkusenosti a nabizeji
externi pohled. Mimo to poskytujeme indivi-
dualni konzultace expertl na nejruznéjsi te-
mata. Napriklad organizaci, ktera se pusti do

O NADACI OSF

crowdfundingu, propojime se zkusenym
fundraiserem nebo textarem.

Posledni soucasti nasi metodologie jsou
workshopy, na kterych zastupci a zastupkyne
organizaci ziskaji nove dovednosti, a sdileci
setkani, na nichz si Ucastnici vymenuiji zkuse-
nosti, radi si navzajem a inspiruji se.

Kazda z téchto slozek - grant, mentoring,
konzultace a akce - tedy plni trochu jinou
ulohu, dohromady ale predstavuji intenziv-
ni vzdélavaci program, ktery pomaha orga-
nizacim posouvat se v budovani komunity

vpred. ()

-
foto © Véra Nemochovska

Nadace OSF je ceskou nadaci s tficetiletou historii. Jejim poslanim je pece o demokracii
v Cesku: podporuje a vzdélava obcanskou spoleénost a rozviji stat, kde maji véichni rovné
Sance a zapojuji se do déni ve svém okoli. Nadace otevira citliva a opomijena témata a spo-
le¢né s darci hleda prukopniky, ktefi je ponesou dal. Po dobu sveho pusobeni podporila
Nadace OSF vice nez 10 000 projektu ceskych organizaci obcanske spolecnosti i jednotliv-
cu castkou pres 2 miliardy K. Vice najdete na www.osf.cz.

www.gymnasion.org

Marie Pefinova (1980)

Je programovou reditelkou Nadace OSF, pusobi jako Gestalt
koucka a je spoluautorkou knihy ,111 mist v Praze, ktera
musite vidét" Od roku 2019 vede mezinarodni konsorcium
programu Stronger Roots.

marie.perinova@osf.cz
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V Gymnasionu jsme zvyRli psat o zazitcich jako ndstroji cileného rozvoje na kurzech, akcich
détskych a mladeznickych organizaci nebo ve skolach. Mame ale za to, Ze si nasi pozornost
zaslouzi i akce, kRde puisobi spolecny zazitek spontdnné, kde si kazdy sam prebere, R cemu akce
byla, co jemu, vSsem ostatnim ucastnikim a treba i celé spolecnosti prinesla. Nebo o tom ne-
premyslivibec, a presto na néj spolecny zazitek s ostatnimi podprahove pusobi. Prave takovou
povahu maji akce rozvijejici komunitni soudrznost. O nich a tipech na jejich poradani je nasledu-

Jjici ¢lanek Hany Mordvkove,

AUTOR: HANA MORAVKOVA

~

Z ivot vetsiny z nas se stale vice presouva
online - diskutujeme na Discordu, inspiraci
hledame na Instagramu, pratele mame na
Whatsappu. Online komunity nabizeji snad-
nou komunikaci a sdileni informaci, ale cas-
to nam chybi skutecna blizkost nebo realna
pomoc. Nejvic se to ukazuje v krizovych si-
tuacich, jako byl covid, tornado na Morave
nebo pfi lonskych povodnich, kdy to byly pra-
vé funkeni mistni komunity, které po urcitou
dobu dokonce suplovaly v pomoci roli statu.
My lidé jsme evolu¢né nastaveni na pre-
zivani ve skupinach. Harvard Study of Adult
Development (nejdelsi studie o Stésti, bézi
uz pres 80 let) ukazuje, ze nejvyznamnéjsim
faktorem dlouhovékosti a radosti ze zivota

jsou prave kvalitni vztahy - tedy silné socialni
vazby, jaké vznikaji v komunitach. Tyto ,offli-
ne" komunity jsou zasadni pro nas pocit sou-
nalezitosti, pevného zakorenéni v miste, kde
zijeme, a tim v dusledku i pro nas pocit stésti.

CO JE TO TA KOMUNITA?

Sousedska komunita zahrnuje lidi Zijici
v blizkem okoli, napriklad v jedné ulici, Ctvr-
ti nebo mensi obci. Mistni komunita je Sirsi
pojem - zahrnuje obyvatele urcitého mésta,
obce nebo regionu. Na rozdil od té sousedske
tu lide nemusi byt v kazdodennim kontaktu,
ale spojuje je pocit sounalezitosti s mistem,
kde ziji. V obou pripadech jde o sdileni prosto-
ru, vzajemnou pomoc a spolec¢né projekty. Q@
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CO PODPORULE VZNIK A ROZVOJ DOBRYCH
SOUSEDSTVIi?

,Komunita neni Maserati, z 0 na 100 ji za
3 sekundy nevyzenete - chce to jit pomalu,’
fikd o rozvoji komunit Monika Novosadova,
lektorka Nadace Via. Vybudovat duvéru lidi
trva a musi se sejit i dalsi faktory.

-

-Duavéra a vzajemna komunikace:
Spolecné aktivity predpokladaji chut
a schopnost komunikovat, vyslechnout
jiné nazory, hledat k sobé cesty.

- Mista k setkavani: Aby lidé spolu moh-
li mluvit, musi mit prostor pro pfiroze-
né setkavani. Staci spolecny dvur, park,
komunitni centrum, knihovna, .. zkratka
udrzovany a vyuzivany vefejny prostor.

- Prilezitosti k zapojeni: Fungujici komuni-
ty nabizeji ruznorodé formy zapojeni, aby
si kazdy nasel tu svou.

- Podpora ze strany mésta, obce nebo
instituci: Sousedstvi se lepe rozvijeji,
kdyz maji podporu mistni samospravy
- napriklad formou grantu, poskytnuti
prostor nebo vyuzivanim participativnich
rozpoctu.

- Aktivni lidé a fungujici iniciativy ¢i orga-
nizace: Dobra sousedstvi se neobejdou
bez aktivnich zen a muzu, ktefi je posou-
vaji dopredu. Na zacatku muze byt Clo-
vék sam, ale velmi casto pak najde lidi
se stejnymi zajmy a potrfebami a stane
se soucasti spolku nebo jiné organizace.

Dobra sousedstvi jsou mista, kde se dafi vy-
tvaret pratelskou a aktivni atmosféru. Na prv-
nim misté zde stoji vztahy, vzajemna podpora
a zajem o své okoli. Neni to jen o tom, ze se
lidé navzajem znaji jménem, ale stoji na spo-
lupraci a sdilené odpovéednosti.

Neznamena to, ze v dobrych sousedstvich
neexistuji konflikty, dari se zapojovat vsech-
ny od batolat az po stoleté a kazdé jednani
skonci uspéchem. To, co je odlisuje, je fakt, ze
zde kreativita a snaha prispivat k obecnému
dobru prevlada nad pasivnim odevzdanim
a nechuti ménit nefunkéni veci.

www.gymnasion.org

MISTA, KDE TO ZIJE

Ve stredocCeskych Jabkenicich se Jiri
Kostvanec rozhodl proménit zanedbany po-
zemek vedle obecniho uradu v zelenou oazu.
S podporou sousedu a diky grantu od Nada-
ce Via vybudoval soustavu tuni, hmyzi hotel,
ptaci budky, détskeé hristé, ohnisté a stezku
pro pési.

Zatim posledni akci byla vysadba 80 jed-
lych kefi. Uast na brigaddé predgila odeka-
vani organizatort - prislo 73 lidi! Mistni ma-
minky napekly buchty a kolace, navarily kavy
i Caje a nealko teklo proudem. Beéhem vysad-
by sousedé take poprve vyuzili nove verejne
ohnisté, které v parku vybudovali na predcho-
zich brigadach.

Dobréa sousedstvi nemuzou dlouhodobé
stat na jednom aktivnim clovéku. Maji-Lli vydr-
zet, je potreba do fungovani zapojit vice lidi.
To se povedlo tfeba v Ceskych Budgjovicich.
Skupina sousedu se rozhodla, ze jejich Ctvrt
muze byt zivéjsim a pratelstéjsim mistem k zi-
votu - a sli do toho naplno. BEhem roku uspo-
radali osm verejnych akci, kazde tfi tydny or-
ganizovali sousedska setkani a spustili online
i offline informacni kanaly - webove stranky,
facebookovou skupinu Sousedé z Havlindy
a informacni nasténku v mistni samoobsluze.

Neslo jen o setkavani, ale i o skutecné zme-
ny ve verejném prostoru. Sousede se spojili pfi
planovani projektu do participativniho rozpoc-
tu mésta a aktivné se zapojili do mistniho déni.



Tym, ktery zacinal se Ctyfmi Cleny, se po-
stupné rozrostl na dvanact lidi, ktefi si mezi
sebou rozdélili organizaci akci, komunikaci
a produkeni praci. Spoluprace s mistni kavar-
nou a neziskovymi organizacemi pak prinesla
dalsi moznosti, jak se rozvijet. Diky tomu se
Havlinda stala mistem, kde sousedé nejsou
Jjen anonymnimi obyvateli, ale aktivhimi tvurci
prostoru, ve kterém Ziji.

STUPNE ZAPOJENI LIDI

Na seminari Jak na komunitni projekty, kte-
ry pro zajemce porada Nadace Via, pracuje
lektorka Monika Novosadova se Sesti stupni
zapojeni lidi.

~
1. Vyjit ven na ulici
Nezustavam doma. Zdravim sousedy,
nakupuji v mistnim obchodé.
2. Okouknout ostatni
Navstivim volnocasove zabavné aktivity.
Blesi trh, rozsvéceni stromecku, vystava.
3. Seznamit se
Navstivim aktivity, které vyzaduiji trochu
interakce. Pub quiz, masopust, Mikulas.
4. Zacit spolu mluvit
Aktivity s vyssi mirou interakce. Spolec-
ny uklid, sazeni stromu, soutéz o nejlepsi
babovku, diskuze o mistnich tématech.
5. Spoluzodpovédnost za konkrétni ukol
Jsem spoluporadatelem sousedskych
aktivit, mam zodpovédnost za ngjakou
jejich cast, ucastnim se komunitniho
planovani.

=

Tipy na zapojeni lidi

- Kazdy clovék i kazda komunita maji sve
tempo. Respektujte ho.

- Duvéra se buduje dlouhodobé - proto
jsou dobré tradicni opakuijici se akce.

- Organizujte ruznorodeé aktivity. Lidé maji
odlisné zajmy, preference, predstavy Ci
zkusenosti z minula, kazdeho zaujme jiny
typ akce.

- Lidé se snaze zapoji pomoci malych uko-
L0, vybirejte pro né to, co umi a co je bavi.

- Divejte se kolem sebe a ptejte se véech
moznych lidi, co je pro né dulezité, co je
motivuje.

- Respektujte, nakolik se lidé sami vnimaji
Jjako soucast komunity. Ne vsichni vystou-
paji az na vrchni stupne schodisté. A je to
tak v poradku. (o)

J

Hana Moravkova (1977)

Uz tretim rokem se v Nadaci Via stara o propagaci nadacnich
aktivit. Predtim dlouha léta pusobila v PR a marketingu

v kulture - pracovala napriklad v Méstskych divadlech
prazskych. Ma rada filmy, knihy a koleckové brusle a obdivuje
ty, ktefi méni k lepSimu mista, kde ziji.

hanamoravkova@nadacevia.cz

122 |1 123



INSPIRACE

OKO DO HLAVY

AUTOR: RICHARD MACKU

CUICENI 1: MOJE NEVIDITELNE KORENY

4 N

Nakreslete (nebo si predstavte) strom, ktery symbolizuje vas samotné. Koruna predsta-
vuje to, co je vidét - jak pusobite navenek. Kmen je vase sila a stabilita. Koreny predsta-
vuji vée, z ¢eho vyristate - at uz védomeé nebo nevédome.

1. Do korenl napiste:
- tradice, ve kterych jste vyrustali
- veéci, kterym ,odjakziva" verite

2. Vyberte si 2 korfeny a promyslete:
- Jak mé tento koren vyzivuje?
- Kam kvuli svym korenim nedosahnu?

- J

CUICENI 2: KTERY KOREN PRETNOUT?

4 N

Predstavte si, Ze mate moznost prerusit jeden z kulturnich ,korfen*, ktery se prenasi
Z generace ha generaci - néco, co povazujete za nefunkéni, nespravedlivé nebo zasta-
ralé. Ale pozor: s timto kofenem zmizi i vée, co je s nim spojeno - i to, co muze byt cenné.

1. Co byste prerusili — a proc?
2. Jakeé dusledky by to mélo pro vase okoli? Pro dalsi generace?
3. Co by mohlo ten ,kofen* nahradit?

Pohlavni stereotypy v rodiné

Telesne tresty ve vychove

Narodni hrdost bez kritiky

Rodinneé tajemstvi (napf. o puvodu)
Tradice ,kdyz se ji, tak se ji a nemluvi*
Predsudky vuci mensinam

,Ucitel ma vzdy pravdu’

,Kluci neplacou”

\_ J

www.gymnasion.org



MYSLENKOVA
CUIEENT 3: KORENOUY DIALOG ROZCVICHKA

-

1. Predstavte si, ze se setkaji dva koreny:
- Jeden je z prastareho dubu - ma zkusenosti, stabilitu, historii.
- Druhy je z mladé divoke rostliny — ma chut rust jinam, jinak.

2. Napiste kratky dialog téchto dvou koren.
- O ¢em by se bavily?
-V ¢em by si rozumély?
-V €em by si nerozumely vubec?

\_ J
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-
PETRA DRAHANSHA a2

Lektorka, metodicka uceni proZitkem a privodkyné osobnim rozvojem, tymoveé spoluprdce

a nenabozenské spirituality

Téematem tohoto cCisla jsou koreny. Jaké po-
city, obrazy a myslenky se v tobé spousti ve
spojeni s timto slovem?

Alchymisticka viineé od Ivana Truksy, ktera
se tak jmenuje, nosim ji v kapse a obcas si ji
jen tak béhem dne namazu na zapésti, kdyz
se chci na chvili zastavit a udélat si nadech,
vydech. Poselstvi této viné je o rozpominani,
o iluzi oddéleni a o propojeni tradic, jez nam
byly s laskavosti predany, a doslova zni tak-
to: ,Dotkni se hloubky, jez v kazdém se ukryvd,
poznej to nevideneé, propoj se plné a slys volani
srdce, jez milosti ticha jen promlouva.” Takze
asi tak.

Petra Drahanska

Uplné jsem se do té viiné a obrazu zasni-
la. Kdybychom se nechaly vést jeji kvalitou
a propojily se také s koreny tvého osobniho
a profesniho zivota, kam az sahqji? A vlastné
by mé zajimal i pivod tvého osloveni ,Perta’,
jak se tiv mnoha kruzich rika.

Jsem Husakovo dité a celé mé détstvi me
formoval brnénsky détsky dramaticky sou-
bor Pirko, jehoz zkratka znamenala Pionyrsky
rozhlasovy kolektiv a ktery mel puvodné pri-
pravovat détské herce pro brnénske studio
Ceského rozhlasu. Pirko viak ve skutenosti
bylo jednim z prukopnikd moderniho pristupu
k dramatické vychové v tehdejsim Ceskoslo-
vensku a s Pionyry nemelo nic spolecného.
Naopak, i diky spolupraci s londynskym diva-
delnim souborem RYTW jsem mohla vyces-
tovat do zahranici v dobé, kdy to bylo pro vét-
Sinu spoluzaku naprosto nemyslitelné. Byl to
opravdu paradox, ve kterem jsem vyrustala -
na jedneé strané komunisticka sed, takova ©@
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zvlastni vsudypritomna tisen a festival Potém-
kinovych vesnic, a na strané druhé kouzelny
svét divadla, zahrani¢nich vlivl, experimento-
vani a pocitu urcité vylucnosti, ze mam pristup
k néCemu vyjimecnému, co jen tak nékdo
nema. Kdyz mi bylo dvanact, prisla revoluce
a v celé spolecnosti se otevrel tvurci prostor
ve vsech smérech. Bylo to citit ve vzduchu,
ta radost, nadSeni a nové moznosti. V Brné
vzniklo prvni soukromé gymnazium a ja moh-
la maturovat z dramatickeé vychovy. Pak jsem
rovnou nastoupila na divadelni fakultu JAMU,
kde se mezitim dramatickou vychovu podafri-
lo take akreditovat jako vysokoskolsky studijni
program. Pravé na pudé fakulty vznikla i moje
prezdivka, a to pouhym preklepem na sezna-
mu téch, co udélali nebo neudélali néjakou
zkousku, ktery byl vyvésen v chodbé na na-
sténce. Uplné se mi vybavuje spoluzak Jovan,
jak z té chodby vola: ,Perto, mas to!* Tehdy se
to ujalo, ale upfimné, ja uz se k této podobée
mého jména moc nechci vracet. K této zivotni
kapitole jesté musim zminit fakt, ze u zrodu
¢i fungovani vsech téchto mist - Pirka, gym-
nazia i Atelieru dramatické vychovy - stala
moje maminka Dana Svozilova, takze jsem to
i u téch zkousek méla vzdy trochu tézsi, aby

www.gymnasion.org

nikdo nemohlrict, ze jsem protekeni dité. A co
se tyCe téch korenu - budou tedy jiste silngjsi,
nez se muze na prvni pohled zdat.

Nerada bych vsak vynechala jesté druhy
velmi silny osobni i profesni koren, a tim je
Prazdninova skola Lipnice, kde jsme se i my
dvé potkaly. Do Prazdninovky jsem se dostala
Vv roce 1998 jako ucastnice kurzu Archa a zu-
stala v této organizaci celych 25 let. Byl to pro-
stor, ktery mi otevrel novou dimenzi ve vsech
smérech. To, co se predtim v mém zivoté délo
vicemeneé skryté v cerné divadelni krabici na
jevisti, se najednou zhmotnovalo v realnych
projektech a kurzech, které mély potencial
velmi silné ovlivnovat ucastniky, vytrhavat je
ze zajetych koleji a nastartovavat je k proak-
tivnéjsimu pristupu v jejich kazdodenni realite.
A to meé velmi oslovilo.

Ano, myjsme se poprvé setkaly na SISu Prazd-
ninové $koly Lipnice pravé v roce 1998. V PSL
Jsi pak realizovala také vlastni autorské kurzy,
spolu jsme byly v tymu Instruktorského kurzu
v letech 2007 a 2010 a spolupracovaly jsme
na projektech pro ucitele. Byla jsi redaktorkou
a pak i séfredaktorkou tohoto casopisu, ale
hlavné pod tvym vedenim vznikl Certifikova-
ny vycvik metod zdazitkoveé pedagogiky, ktery
otevrel dvere pro dnesni ,metodické centrum®.
Na co z toho rada vzpominas? Co uz povazu-
jes za plody své prace?

No, to je otazka za milion. Tak predevsim
jsem diky Prazdninovce poznala sveho by-
valého muze Daniela Drahanskeho, otce na-
Sich dvou naprosto skvélych déti, a rozhod-
né je na co vzpominat! V Prazdninovce take
vznikla Mokosa - mezigeneracni setkavani
zen, projekt, ktery dodnes bézi uz pod hlavic-
kou samostatného spolku, ktery vedeme se
Simonou Travnickovou a Blankou Toulovou,
a v ramci ktereho se take propojujeme s dce-
rou Ronjou i jinak nez jen doma. Certifikovany
vycvik metod zazitkové pedagogiky rozhod-
né také povazuji za jedno ze svych hodné
vydarenych déti a véfim, ze se o n¢gj Prazd-
ninovka i nadale pékné postara. Mit moznost
podilet se ve své dobé na vzniku Gymnasionu
a stat se nacas jeho $éfredaktorkou byla pro



meé velka Cest v podobé projevene duvery
kolegu, ze to zvladnu. A taky bych nechtéla
opomenout svoji dvacetiletou lektorskou pra-
xi na poli firemniho vzdélavani v Ceské ces-
té - dceriné spolecnosti Prazdninovky, ktera
byla moji velkou pohanéci silou k tomu sve
praci skutecné rozumét, profesionalné ji ovla-
dat, byt schopna ji metodicky i marketingove
odargumentovat a nebat se za ni tim padem
nechat také dobre finanéné ohodnotit. Hlu-
boce se omlouvam véem a véemu ostatnimu,
koho nebo co jsem nezminila, ale nic to ne-
hovori 0 samotné dulezitosti kazdeho stripku,
ktery jsem si na této cesté mohla do své mo-
zaiky nasbirat. Byly by to vSak vzpominky na
konkrétni projekty, které by asi Sirsimu publiku
nic nerekly nebo by byly dost nepublikovatel-
ne. Ale to, co mi v tuto chvili, kdy vzpominam,
nejvic rezonuje, je uvédomeni, ze na své ces-
té vidim takové opakuijici se vzorce:

- ze se mi v jednotlivych obdobich vzdy uzce
propojuje osobni i pracovni zivot,

- ze krom prace samotné mam vzdy potrebu ji
takeé néjak metodicky reflektovat,

- ze tomu, co pravé déelam, musim vzdy plné
verit a musim v tom byt autenticka,

- a ze jakmile zaznamenam mezi danym kon-
ceptem, organizaci nebo prostredim a mnou
néjaky nesoulad, musim jit takzvané o dum
dal..

Celou tu dobu se ale vsechny ty projekty
podporuji, vychazi jeden z druhého a postup-
né z tech korenu roste vyssi a silnéjsi kmen,
ktery, jak ted citim, by mél zacit plodit nejake
vlastni ovoce. V soucasné situaci mam vsak
pocit, ze jsem zatim pravdépodobné ovocny
strom, ktery ale jesté nevi, jestli bude plodit
hrusky, jablka, Svestky nebo né&jaky uplné
novy druh ovoce. Myslim, zes mé zastihla na
prahu zrodu me esencialni duse.

Cim se tedy v tomto éase ,prerodu* nejvic za-
obiras? A jak se to odrazi ve tve praci pravod-
Ryné osobnostnim rozvojem lidi, tymt a nena-
bozenské spiritualité? Z ceho dalsiho kromé
zazitkove pedagogiky v této praci cerpas?

Za svUj primarni zdroj, ze kterého profesnée
Cerpam, povazuji jak dramatickou vychovu,

tak zazitkovou pedagogiku, protoze to ve své
dobé byly dva skutecné silne, alternativni
a velmi efektivni zpusoby vychovy a vzdéla-
vani, se kterymi jsem se v pravy ¢as na své
zivotni cesté méla moznost potkat a v ram-
ci kterych jsem se naucila na sobé pracovat
a metodicky o sobé i o své praci premyslet.
Ale z jakehosi nadhledu mam pocit, ze to mé
profesni zaméreni na pravodcovani osob-
nostnim rozvojem lidi je nakonec jen jednou
velkou vlastni prubéznou sebereflexi, kterou
vzdy zabalim do néjakého konceptu, vystupu
nebo produktu, ktery by se mohl hodit i neko-
mu dalsimu, kdo se ocitne v podobné situaci
jako ja a ocenil by néjakou radu, zkusenost
nebo metodiku, jak v dané chvili postupovat.
Jako bych se stéle v riznych podobach vra-
cela ke svym kofenum a k esencni otazce,
kdo vlastné jsem. Casto jsem prosté vytva-
fela kurzy, na které bych sama rada jela, ale
nemohla jsem takovy, ktery by presné odpo-
vidal mym potfebam, v nabidce kolem sebe
najit. Vysokoskolskeé studium jsem zakoncila
doktoratem ne kvuli titulu, ale protoze jsem
si potfebovala podstatu toho oboru pro sebe
néjak sesumirovat. Metodicky vycvik a knizka
Uceni prozitkem vznikly take z vlastni potreby
pojmenovat si a naucit se aplikovat principy
zazitkoveé pedagogiky i mimo hranice Prazd-
ninovky, protoze jeji kurzy jsou skvéle, velmi
specifické, avsak v Sirsim meritku moc nerea-
lizovatelné. (>
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A nyni mé hodné oslovuje téma nenabo-
zenske spirituality, které u nas v ramci aka-
demickeé pludy vynasi na svetlo muj kolega,
kamarad a zakladatel Gymnasionu Ivo Jira-
sek, a ja mam nutkavou potrebu snaset toto
téma nohama na zem a do praxe. Byla to do-
posud linka, kterou jsem si jela tak ngjak bo-
kem, mimo své hlavni profesni zamereni, ale
nyni vnimam, ze bych mohla své zkuSenosti
a know-how zurocit prave v této oblasti, pro-
toze to citim jako velkou bolest dnesni doby,
ve které podle mého nazoru chybi pevny
most mezi kazdodennim zivotem a hlubokou
duchovni praxi. Kdyz dnes Clovéka zacne tla-
Cit duse, tak si muze vybrat mezi jemné za-
tuchajicimi strukturami riznych nabozenstvi,
bujici ezo scénou plnou iluzi a konspiracnich
teorii nebo Bohnicemi. A protoze jsem opét
sama v tomto bodé byla a nabozenstvi mi
dnes pripada jako prezity koncept, ktery lidi
spise rozdéluje, nez spojuje, na ezo scené
jsem zkusila kde co a obcas se ocitla vmis-
tech, kam bych radéji nikoho neposilala, a ne-
chat se zamedikovat v Bohnicich uz vhimam
jako krajni moznost, ktera vsak podstatu si-
tuace nerfesi, laka mé pruvodcovani na teto
ceste, ktera podle mé musi stat predevsim na
vlastnim prozitku, holistickém pristupu a pro-
pojeni s kazdodennosti, protoze to je podsta-
ta spirituality tak, jak ja ji chapu. Takze treba
zase proslapu néjakou novou cestu, ktera pak
nékomu usnadni tu jeho. Mnoho zkusenosti
jsem v tomto ohledu uz nabrala v ramci ve-
deni devitimésicniho prechodoveho ritualu
Momentprerodu, v ramci kterého uz tretim
rokem provadim jedince, ktefi se ocitli na pra-
hu ,temné noci duse”.

Predpokladam, ze ani tebe neminuly ,temné
noci duse’. Kde v tu chvili beres silu jit dal?
Uprfimné, netusim. Vétsinou az zpétné, kdyz
se odkryje néjaka vrstva toho, pro¢ se néco
stalo tak, jak se to stalo, prijde ten uvolnuiji-
ci pocit ,aha, tak proto..". A v tu chvili z toho
pravé vydestiluji tu zkuSenost, kterou pak
pfedam dal. A kdyz o tom ted tak mluvim,
tak mé napada, ze mé vlastné asi hodné do-
biji pozitivni zpétné vazby téch, kterym me

www.gymnasion.org

zkusenosti pomohly v jejich tézsich chvilich -
at uz téch osobnich nebo profesnich. To pak
aspon zpetné da néjakému tomu dramatu Ci
unavnému pinozeni smysl.

Uz jsi zminila také mezigeneracni setkavani
Zen v projektu Mokosa, jehoz koreny byly také
v Prazdninové skole Lipnice, ale ted uz si Zije
svym Zivotem. JaRy je ted Zivot Mokosi? Jaké
Jjsou pred vami vyzvy? Cemu si myslis, Ze éeli
Zeny v této dobé? V ¢em jsou podle tebe ko-
feny v porozuméni nebo naopak v neporozu-
méni mezi muzi a Zenami? Co s tim muzeme
podle tebe délat?

Program Mokosa krasné pomaha zenam
prozit si v silné koncentraci na vlastni kuzi
kvality, které obvykle prifazujeme k zenstvi.
Ten prostor je samozrejmé trochu uméle vy-
tvoren, ale je to proto, ze nase spolecnost
upfednostnuje muzsky princip, ktery velmi
jednoduse smete ze stolu vse, co neni viditel-
né, méritelné, zhodnotitelné a vedouci k jas-
nemu vystupu. Tim se vsak narusuje pfirozena
rovnovaha véci, a tak svét pod nasim velenim
spé€je tam, kam spéje. Takze bych nehovori-
la 0 neporozumeéni mezi muzi a zenami nebo
muzskym a zenskym principem, ale spise
0 moznosti vykoupat se v tom zenskéem prin-
cipu a dosytit si ho, abychom pak lepe doka-
zaly v sobé, ve svem okoli i v celku vyvazo-
vat principy oba. Nejjednodussi a tim padem
i nejsilngjsi praxi jsou zenske kruhy. Kultivuje
se v nich druh komunikace, ktera primarné
nespéje k vysledku, feSeni ¢i hodnoceni, ale
naopak k respektu, bezpodminecnému pri-
Jjeti, budovani duvery a bezpeci. Tedy vse, co
by se dnes vSeobecné ve svéte hodilo. Je pak
veelku jedno, jestli jsem muz &i zena, i kdyz
MokoSa je samozrejmé urCena zenam, pro-
toze zeny jsou vice tlaceny fungovat v muz-
ském modu, nez ze by muzi byli tlaceni fun-
govat vice v tom Zenském. A neni to nahoda,
protoze tlak je muzska kvalita a naopak povo-
leni ta zenska.

A co se tyCe nejvetsi vyzvy pro Mokosu
jako pro spolek, tak tam chceme nyni jesté
vice podporit jeho komunitni zivot tak, aby
tato mise nestala pouze na kurzech, které



vypiseme my - lektorky. Pravé uvadime v zi-
vot systém metodické a supervizni podpo-
ry tak, aby byly zeny, které prosly Mokosou,
motivovany zakladat a vést své vlastni zenske
kruhy a ,infikovat" tak spole¢nost vétsim vza-
jemnym porozumenim a zenskymi kvalitami.
Kdyz to totiz jednou zazije$S a nechas se tou
zkusenosti opakované a plné prostoupit, pak
uz tuto kvalitu v sobé proste neses, at ses, kde
ses - na Mokose, doma nebo v praci.

Z toho, o éem si tady povidame, mam pocit, Ze
Je pro tebe dulezZité, aby to, co délas, mélo do-
pad a mohlo se ddl sifit a zit si svym Zivotem.
Na jakych zakladech by podle tebe mél stat
Rvalitni program, kurz nebo vzdélavani déti
i dospélych?

Poctivou odpoved na tuto otazku jsem pre-
dala ve vSech metodikach, které jsem kdy
zpracovala, ve své knize Uceni prozitkem
anyniivonline kurzu, ktery podporuje vsech-
ny, ktefi se chtéji pustit do tvorby vlastnich
programu, kurzu Ci vzdélavani. Mné osobné
uz lehce dil¢i programy a kurzy prestavaji
davat smysl, i kdyz je to velice dulezita faze
zivotniho rustu, ale zacalo mi pripadat, ze

papez, ale pak prijde prvni vyzvicka v kazdo-
denni realité a veskere ,kurzovni know-how"
zUstava zasunuteé v Sanonu na policce. Proto
meé ted lakaji projekty a koncepty, ktere ram-
ce dil¢ich kurzu presahuiji, jak uz jsem zminila
vnéktere z predchozich otazek.

Za co jsi ve svém Zivoté vdécna? A co ti dava
v souéasne dobé nejvétsi smysl?

Jsem vdécna za vse, co jsem zde popsala,
i za to, co se sem neveslo, a dnes predevsim
za zivot sam, ktery bych si chtéla zacit jesté
vice uzivat a naucit se v ném ngjak nove dy-
chat - pfi nadechu bezpodminecné prijmout
sama sebe a pfi vydechu se sama od sebe
uplné osvobodit, ale zda to dava smysl, si nej-
sem jista :-) Renco, dékuiji ti za otazky a za to,
zes mé k tomuto rozhovoru tak trochu doko-
pala a ja si diky tobé mohla opét utfepat par
uvedomeni.

Bylo mi cti, Petro. | ja ti dékuji za tohle sdile-
ni a inspiraci. Preji ti, at se tvé sny a pfani vy-
plni, at' uz ty, o které ses s nami podélila, tak
i ty, ktere patfi jen tobé a zustanou ctendrim
a ctenarkam skryty. Tésime se na tvé dalsi
plody! @
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KOMIKS II.

KORENY

Kulturni?

Myslim,
Ze to jsou
univerzalné
bludny
koreny!

www.gymnasion.org

GYMNASION

1. UCENI ZAZITKEM | 2. INTEGRACE |

3. DOBRODRUZSTVI | 4. EROS | 5. TVORIVOST |

6. HRA | 7. PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE |

8. PRIRODA | 9. CAS | 10. PENIZE | 11. PUTOVANI |
12. NAVRATY | 13. SPIRITUALITA |

14. OCHUTNAVANI MEDU | 15. JAK? | 16. SYMBOL |
17. JEDNODUCHOST | 18. BEZPECi | 19. DOTYK |
20. SMRT | 21. POHYB | 22. REFLEXE |

23. PRAZDNOTA | 24. HRANICE | 25. ATMOSFERA |
26. VZOR | 27. KURZ | 28. ZMENA | 29. SOUTEZ |
30. 0SOBNOST | 31. ODVAHA | 32. ODOLNOST |
33. KRUH | 34. INTELIGENCE | 35. POVINNOST |

37.
CAS UVCHOUYV!?




HRDINA KAZDEHO DNE Jee

METODICKYCH
: . ; - P EMINARU?
Téma hrdinstvi v kazdodennim Zivoté, odvaha $ Sl
k €inlim a budovani charakteru - to byla hlavni napli
étyf dvoudennich metodickych seminaft Hrdina
kazdého dne, které probihaly v inoru a bfeznu tohoto , E——
roku. Seminafe nabizely pedagoglim, pracovnikiim
s mladezi a dal$im vzdélavatelim praktické metody
ainspiraci, jak citlivé otevirat téma hrdinstvi

a hodnot s détmi a mladymi lidmi.

Seminéfe se uskutecnily ve tfech terminech v Praze a jednom

v Brng, a celkem jimi proslo 85 Gcastnikl. Po ukonéeni seminard
bylo realizovéno dotaznikové Setfeni, do kterého se zapojilo

58 respondenttl (ndvratnost 68 %). Vystupy z dopadové studie
ukazujf:

) Silné uvédoméni si dilleZitosti tématu hrdinstvi.
Nardst motivace a inspirace k praci s hodnotovymi
) tématy.
Realné planovani aktivit — projektovych dni,
workshopii i vyukovych blokii ve skolach a organizacich.
) Nejvyssi pfinos Ucastnici vidéli v praktickych aktivitach,
osobnim prozZitku a sdileni zkuSenosti.
Navrhy na dalsi rozvoj programu sméfovaly k tvorbé
metodickych materiali a posilovani spoluprace mezi

pedagogy.

Dopadové studie tak potvrdila nejen hluboky zdjem
Gcastnikl o téma hrdinstvi, ale i smysluplnost

a dulezitost podobnych vzdélavacich aktivit pfi rozvijent
charakteru, hodnot a odvahy v kazdodennim Zzivoté
déti a mladych lidf.

Projekt Hrdina kazdého dne se uskuteciiuje diky Nadaci 607 812 187 hrdinakazdehodne@gmail:com

Pangea za podpory British Councilu a pod laskavou ‘\‘\ nadacepangea@gmail.com
patronaci Evy Pavlové, manzelky prezidenta CR. 724232751 http://www.nadacepangea.cz
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